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Diabetes v CR
8 500/100 000 obyvatel 8,5 %

u dospélych 15 % u senioru az 45 %

kvalifikovanym odhadem Ize dojit k zdvéru, Ze v CR je v
soucasnosti okolo 300 az 350 tisic osob s doposud
nediagnostikovanym a soucasné nelécenym diabetem...Pouze
necelych 60 % osob, u kterych se nékdy objevila diagnoza
diabetu, je kazdorocné nejméne jednou vysetreno u
diabetologa (Kvapil, 2014).
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Prof. MUDr. J. PerusiCova, DrSc
1996 Diabetes mellitus 2. typu — prakticka rukoveét

% inicialni a zakladni Iécbou T2DM zustava dieta a primérena
fyzicka aktivita. Teprve tehdy, pokud tato Ié¢ba nezajisti
béhem 2-3 mésicl uspokojivou kompenzaci diabetu,
pridavaji se peroralni antidiabetika, event. inzulin.

s uspeésnost lé€by je az v 50 % zavisla na edukaci nemocného,
to znamena na jeho vychoveé, pouéeni a motivaci.

Jjen pouze malé procento osob se takto chova. Na vyse uvedenou
Situaci mizeme reagovat dvéma zakladnimi zptsoby — bud’ budeme
tvrdit, ze nase prani se musi stat realitou (vétsinou se nestane),
anebo pojmeme skutecnost jako realitu, a nemocné budeme lecCit
farmakologicky od zacatku (vétsSinové pfrijato jako spravny pristup)
(Kvapil 2011)

terapie farmaky je pro pacienta méné rizikova nez nékolik let
pusobeni nelééené hyperglykémie.



> Diabetes 2. typu je reverzibilni

> Casna prevence — holisticky pristup

» Dramaticka zmeéna ve stravovani dokaze
velmi rychle normalizovat glykemii
u pacientu s T2DM
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Nové cukry pro diabetiky
Prediabetes a metabolicky syndrom
Dieta a bariatricka chirurgie
Dva priklady terapeutickych pfistupu

1. Dr. Mark Hyman —10denni detox
2. Ricky Everett — Niacin
Nove poznatky o metforminu
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Konedngmi produkty rozkladu aspartamu je methanol,
fenylalanin a kyselina asparagova.

zpuisob rozkladu
predevsim v téle
aspartam

aspartylfenylalanin

methanol

+
fenylalanin

+

kyselina aspardgova

30°C
56 mg
metanolu
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Umela sladidla a slazene
napoje (fruktozovy sirup)
vedou
k obezite a T2DM

» Stimuluji chut na sladke

» Zvysuji pocit hladu

> Pfispivaji k narustu vahy a ukladani
brisniho tuku

Studie 66 118 zen po dobu 14 let

PIJME VODU Z KOHOUTKU
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NAHRADNI CUKRY
PRO DIABETIKY

* Inozitol — polovicni sladivost

- Tagatoza — stejnou chut, nizkokaloricka 38 %
Naturlose, Gaio-Tagatose, Slurpee, Nutrilatose,
Tagatesse

OD CUKRU K LEKU - pro diabetiky,

erektilni dysfunkce, KV onemocneni

T2DM Hruba Skala 2015



OH

INOZITOL “m, o

. . s . . HO/ OH
Vyskytuje se v potravinach, vitamin B8

O e

H

DDD 0,1-1g, pridava se do kojenecké vyzivy
Nedostatek —hromadéni tuku v jatrech, u diabetiku
rezistence vuci inzulinu

Ma schopnost zvysit citlivost na inzulin

Jako |ék u pacientu s diabetickou neuropatii (0,5-3 g
denné)

Zlepsuje erektilni dysfunkce (4 g dennég)
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Loy £ f] SABiosciences
SXARBARS Do A QIAGEN Company
A = () ! . ,

» Inozitol jako soucast
fosfoinozitidu

» Zakotveni
inzulinoveho
receptoru v
membrané

» Prenos signalu
iInzulinu v bunce

» Ma schopnost
napodobit inzulin
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s - Kyselina fytova —IP6

o

¢ SN | » V beta-bunkach vysoky obsah —
= klicovou roli v sekreci inzulinu

Celozrnné potraviny

Vyziva hospodaiskych zvitat — e
zdroj P e,

Vyzivovi poradci nedoporucuji . P
IP6 ?27?7? ".;', L\

. : y -
Inocell (Natural Swiss) 7
Inositol hexanikotinat '
v EU - i )
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HO OH

TAGATOZA

HOy,
FDA schvalil v roce 2008 jako novy ' 2
lek ke kontrole diabetu a obezity, o
status GRAS HOY
EU — nova potravina, pridavna latka OH

v potravinach, nemusi mit E-Cislo

» Reguluje glykémii i bez antidiabetickych [éku
> $ni2em’ hmotnosti a omezeni prijmu jidla
» Uprava dyslipidémie

5-7,5 g 3xdenne

v Belgii planuji vyrobu10 000 tun tagatozy rocne
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PREDIABETES — 30 % obyvatel

> Ztrata citlivosti na inzulin —
Inzulinorezistence

> Pretrvava a vyviji se léta, dulezitost
prevence v pocatku

» Obtizneé se da vysetrit, nevysetruje se!!l

» Je charakteristicka pro metabolicky
syndrom
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INZULINOVA REZISTENCE =
METABOLICKY SYNDROM

»nadvaha cCi obezita zejména abdominalniho typu
»obvod v pase 288 cm u zen a =102 cm u muzi
»hypertenze = 140/95 mm Hg

»glykémie (glukéza) nalaéno = 5,6 mmol/
»HDL-cholesterol: zeny 1,3 mmol/l, muzi <1 mmol/l

»triglyceridy 21,7 mmol/l
»homocystein 2 8-10 mmol/l
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METABOLICKY SYNDROM
JE PRICINOU
» diabetu 2. typu
* hypertenze
* erektilni dysfunkce
 aterosklerozy

» infarktu myokardu
* mozkové mrtvice

ZKRACENI ZIVOTA O 6-8 LET
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1. Prestante jist dezerty a slazené hotove potraviny
2. Uzivejte horcik 300—400 mg denne

3. Pohybujte se — nejméné 30 min chuze denné

4. Dobre spete — alespon 7 hodin denne ve tme
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https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=webhp&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQOA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2Fme%2Fabout&ei=p3emVMGMAYaR7AaD5YGgDg&usg=AFQjCNF-AuudMq9U8_02gim3pealXzQZ5Q&sig2=L8_jchkUwKqnFLXzxq1TNQ
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=webhp&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQOA&url=https%3A%2F%2Fplus.google.com%2Fme%2Fabout&ei=p3emVMGMAYaR7AaD5YGgDg&usg=AFQjCNF-AuudMq9U8_02gim3pealXzQZ5Q&sig2=L8_jchkUwKqnFLXzxq1TNQ

O

world diabetes day

14 November

V ramci Svetoveho dne diabetu WHO doporucuje
tema pro 2015 ZDRAVE SNIDANE

POZOR!!

Konzumace lepku a kaseinu rano
Stoupne hladina glukézy — zvySeni produkce
inzulinu — vyvoj inzulinové rezistence

Bila kava s mlékem (200
ml), 70 g chleba, 10 g Flory,
50 g taveného syra
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Jak pozname citlivost
na lepek?
muze byt pricinou 11 nemoci
nebezpecna je zejmena jeho schopnost
vyvolavat zanety a inzulinorezistenci

zvysena sekrece z nosu, bolest hlavy,
vyrazky, unavnost, bolesti bricha,
nadymani, problémy s vymeésovanim
(prujmy, zacpa)

poruchy spanku, nalady, pameti,
demence
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Co misto peciva?

»doma delane nepresolene kase z ryze, do
mekka varenych ovesnych vlocek, z jahel,
pohanky, quinoa

» K tomu vzdy kratkodobe tepelne
pripravenou zeleninu, fermentovanou
zeleninu nebo Izici kvaseneho zeli

»omelety se zdravym tukem
» Orechy, mandle, seminka (chia, len)
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ADA — PRULOM V TERAPII T2DM

Bariatricka chirurgie — remise diabetu za tyden
BMI vy$&i nez 35

obézni osoby s diabetem, které
absolvovaly chirurgicky zakrok, nemély
diabetes po dalsich 7-15 let

Dramaticka zména ve stravovani dokaze velmi rychle
normalizovat glykémii u pacientu s T2DM

Omezeni kalorického pfijmu — studie z Univerzity v New Castlu
(2011)
Pacienti s T2DM 8 tydnu 600 kcal/den

JIZ PO TYDNU GLYKEMIE NORMALNI
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MARK HYMAN

vyrovnani hiadiny cukru v krvi

LUITE POz

8 rychia s

W schopnost ta8ls odbouravat tuky

#1 NATIONAL BESTSELLER

fprran har davs 1) agm
A grsusmtbrveting, o bervm-Bone

e
saay 4z 43llem prescrigtisn
wi b alieg naw

BLOOD
SUGAR
SOLUTION

The UltraHealthy Program for Losing Weight,
Proventing Disease, and Feeling Great Now!
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DESETIDENNI DETOX

» Utlumi vykyvy inzulinu a zastavi ukladani tuku v brise
»Zlepsi citlivost bunéek na inzulin

**Shnizuje ghrelin — hormon hladu

s Zlepsuje citlivost na leptin — hormon sytosti

“*Shnizuje zanety

s Podporuje detoxifikaci

‘* Normalizuje glykéemii

**Resetuje chutové poharky

**Odstranuje zavislost na sladkém

PREPROGRAMOVANI METABOLISMU | CHOVANI
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Diabeticky talir

10denni detox

VyloucCeni obilnin,
cukru, lepku a
kaseinu

Zdravé tuky, ofechy
Zelenina a zdroje
bilkovin

Suplementy

HorcCik: 200—300 mg
Vitamin D3: 2000 U

Rybi tuk: 2 g
Alfa-lipoova: 300—-600 mg

Zinek: 15-30 mg
Chrom: 0,5-1 mg
Skorice: 0,5-1 g
Viaknina: PSG
Multivitamin
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Ricky Everett — Diabetes destroyed
Hyperglykémie nékolik mésicu, diabetické kdma 2 tydny

Uprava glykémie z 55 mmol/l na normal po 28 dnech

Joseph Borden — Acipimox
Lék na dyslipidémie
V USA zakazan Dxabeteb

DestrO)e

4’ _—
s
rs -
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(dr. Hyman pouziva Niaspan * ie,c
s aspirinem) ‘t' "o

Niacin + tryptofan
+ vitaminy B — ze stravy

Nabizim pdf e-knizky Diabetes destroyed



Priklad uc¢inné kombinace potravin
podle R. Everetta

. |NIACIN TRYPTOFAN |VITAMINC | VITAMINY B

1 hrnek hub 1 hrnek 1 kiwi 1 natvrdo
pistacii varené vejce
85 g varena 28 g kesu 1velkd zlutd  3/4 hrnku
kureci prsa paprika hnédé ryze
28 g tunaka 1 hrnek 1 hrnek rajéat  1/2 hrnku
ve vlastni hrasku fimského
staveé salatu
85 g hovéziho 1 platek syra 1 hrnek 1 hrnek
valecku Cedar syrového Spenatu
hrasku
1/2 hrnku 1 hrnek 1 hrnek 1/4 hrnku
brokolice pecené krity angrestu vlasskych
ofech(
1 stredné 1 stredni 1 pomeranc 1 hrnek
velkd syrova banan ostruzin
mrkev
1 platek 85 g uzeného 1 hrnek 1 hrnek
celozrnného  lososa melounu slunecnicovyc
chleba kantalupu h semen
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METFORMIN — 1ék 1. volby u T2DM

» Pusobi na jatra, aby omezily vydej glukézy
» Stimuluje periferni tkane ke zvyseni prijmu glukozy
= ZlepSeni citlivosti vuéi inzulinu

Prekvapeni ze studia ucinku metforminu

Metformin snizuje riziko umrti
Doba preziti byla u pacientu o 15 % delSi nez u
zdravych osob a o0 38 % delSi nez u diabetiku

léCenych sulfonylureou
78 241 pacientt s T2DM vs. 90 463 subjektl bez diabetu

Metformin pusobi proti rustu zhoubnych nadoru
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Promény diabetu

T1DM autoimunitni, ztrata produkce inzulinu, juvenilni
T2DM metabolické onemocnéni

T1DM juvenilni

v soucCasné dobé se 50 % T1DM diagnostikuje u dospélych, nemaiji ketoacidozu a
nepotrebuji inzulin

T2DM u déti provazen ketoacidézou

T2DM u dospélych nékdy autoimunita vuci beta-bunkam a insulitis

o W T
T1DM a T2DM krajni body jednoho spektra /_/ Ny _

\
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O

world diabetes day

14 November

UNDERSTAND TYPE 2 DIABETES
ARE YOU AT RISK?

history exercise

unhealthy - overweight
diet

' T2DM Hrub3 Sk




SNIZENI RIZIKA T2DM

Studie zdravotnich sester v USA 85 000 Zen sledovano po dobu 16 let

» Omezena konzumace jednoduchych cukru a
transkyselin

» Strava bohata na vlakniny a nenasycené

mastne kyseliny

Stredni fyzicka aktivita

Nekourit

Alkohol alespon 5 g denneée

V V V
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world diabetes day

14 November
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