JAK PREZIT
DOBU JEDOVOU?

Zajima vds, jake skodlivé latky obsahuji
potraviny, ndpoje, kosmetika i léky?

0 potravinovych doplricich i Zivotnim prostredi bude prednaset
autorka popularni knihy Doba jedova:

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

6. listopadu 2014 od 17.00 hod.
v Opatovickem mlyné
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IHCENTRUM, KVADOS

CERTIFIKAT

Nejproddvanési
odbornd a populdrné naucnd Rniha pro dospélé
v sitit KNIHCENTRUM.cz za rof 2011.
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LLamysleme se nad pofekadlem: Tak diouho se chodl se dfbhdnem pro
vodu, 0 se ucho utrfime v kontextu dnefnl doby. Zamysleme se, co jime.
Zamysleme se, jak Hjeme A jak ndm je. Jsme unavend, vyterpand a hle-
dame pomoc u lékara, kiefl nam sice pomohou, ale 1621 jon nasledky.
Diledité je ale zamyslet se pfedeviim nad pFiinami nasich problémd.
Jendmctl 22 jsme si o tom viem mohli povidat se 2enou <inu, autorkou
knihy Jak pledt dobu jedovou?, profesorkou RMDr. Annou Struneckou,
Drsc., avéfime, #2 ijejl dalil kniZka vam plingjmensim otevie ofi”

Gabriela Koutska, Magazin MET

Pokud se chystate knihu pfetist, pak se pfipravte na dévku informaci,
kterd jste modnd rad&ji ani nechtéli wadét, Mysiite si, 2o Zjjete zdravs?
Jite takzvané zdravé potraviny, doplfiujete pravidelng vitaminy v tab-
letdch? Tak to vds modna Ceka velké pfekvapenl.

httpe//ona.idnes.cz/

Jejl nézory jdou &asto proti proudu, odporujl pohleddm soufasnd
mediciny a osvéty. Prof. Strunecks viak povaiuje za dileFté informo-
vat o moEnostach prevence civilizaénich onemocnéni a upozoriovat
na rizika modemni doby, spojend napfiklad s ofkovanim, konzumacl
l&kd &i pFidatmpch ldtek do potravin, Nabizl celkem jednoduché rady,
Jak si zachovat zdrawvl. NevyFadujl mnoho penéz, splie nadi disciplinu.

Lenka Krbcova, Vitalia.cz
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Anna Strunedia

BABSKE RADY profesorky Strunecké

Vite, co jite a zda zijete
zdravé?

KTOMUTO
BESTSELLERU NAVIC DAREK:

333 KRIZOVEK

MANIE

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
Babské ra dy profesorky Strunecké

Autorka rady popularné-naucnych bestsellerd
prinasi netradi¢ni informace jednak o levnych
a zdravych potravinach, jednak ojidle jako léku
v prevenci civiliza¢nich chorob. Ctenafiv knizce
také najdou uzitecné rady, jak neposkozovat
zdravi svych déti, i navody pro zdravé starnuti.

232 stran
ALMI 279 K¢




World-Renowned Brain Expert Advises . . .

Know These Warning Signs . &

Protect Your Brain From Memory Loss, Alzheimer’s,
/ Parkinson’s, and Dementia




2300 odbornych publikaci,
vétSina v impaktovanych Casopisech

onsissa

Cellular and Mole®lar
Bmlogy of Autism
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Editor:
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Charles University in Progue

(zech Republic

éentham £ Books
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> Zijeme opravdu v dobé jedové?
» Glutamat a aspartam

» Rakovina

» OCkovani HPV a chripka
» Co nam prospiva?

MBU Trebon 2014



ZIJEME V DOBE JEDOVE ?

* 1940 pul milionu
* 1960 1 milion, 1988 9 milionu
* Dnes 25 milionu
Jednou za cas se nam nekteré

metanol

chemicke latky pripomenou thalidomid

Contergan
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Kazda chemicka latka muze byt
jedem

Jed a lék od sebe
odlisuje pouze davka
Paracelsus (1493 - 1541)

Individualni citlivost
Doba a délka expozice

Koktejlovy efekt

MBU Trebon 2014



Agonista Receptor.

N - protein
|

AlF x G protein )
Efektorovy
/ l \ i enzym
GTP GTP GTP

ATP | AMPLIFIKACE

Druhy

posel 0000
Protein- { ‘ [ {
@000

[\

kinaza
AMPLIFIKACE

S N

OO0 000 000 000
Enzym x 000 000 000 000
OO0 OO0 OO0 000

AMPLIFIKACE
s s e e
Produkt QQQQ:QQQ: ‘QQQ :.QQ: °® QQ:QQQ: QQQQ:QQQ:
eNZymu X e ef0% e % e20% e o% e20% e % 0%0% e
0% 0e% 0% 5°% e%f°% 0%l %
e ® e ® 00 ® ®e0®

MBU Trebon 2014



Koktejlovy efekt

Kdybyste smichali rtut’, fosfat hlinity, sulfat
amonny a formaldehyd s viry, pridali fluorid,
dali to do injekéni strikacky a pichli do vaseho
ditéte, poslou vas do vézeni.

Pro¢ je to tedy legdlni pro doktory? A proc

jim to dovolujeme?

Prof. B. Haley,
University of Kentucky

MBU Trebon 2014




SCARY " ~atiicalli o

Avoid these seven dangerous ingredients when shopping for products

1. High-Fructose Corn Syrup 6. Artificial Sweeteners
(Glucose-Fructose in Canada) Aspartame (Equal, NutraSweet): Primarily affects the
Potential side-effects: Obesity, insulin resistance, nervous system. Potential side-effects:
increased belly fat, heart disease. Headaches, dizziness, memory loss, convulsions.
Sucralose (Splenda): More research is needed to determine
2. Trans Fats (labeled as ‘shortening, its safety.
‘partially hydrogenated, or ‘hydrogenated, Acesulfame Potassium (Ace-K): Research indicates it may
‘mono- and diglycerides, or ‘DATEM’) cause cancer.
Potential side-effects: Heart disease, cancer, diabetes. Neotame: Need more studies to confirm safety.
Saccharin (Sweet'N Low): Proven to cause cancer in animals.
3. Artificial Flavors Suspected human carcinogen.
A blanket term referring to over 100 possible chemical

additives. Potential side-effects: Allergic and behavioral 7.Preservatives
reactions. Potential side-effects:

TBHQ: Tinnitus, nausea, vomiting.
4. Monosodium Glutamate (MSG) Polysorbates (60, 65 & 80): Infertility,
Potential side-effects: Chest pain, heart palpitations, g
headaches, stimulates taste buds causing us to eat more.

5. Artificial Colors
Potential side-effects: Allergies, sinus congestion,
hyperactivity in children, worsens symptoms of ADD
and ADHD.

Seatics.




SFC, FAO, WHO a
JEFCA, FDA, COT,

VEDA < Zdravi & BYZNYS




Aspartame

aspartat fenylalanin




Konedngmi produkty rozkladu aspartamu je methanol,
fenylalanin a kyselina asparégova.

zplsob rozkladu
predevsim v téle
aspartam

aspartylfenylalanin

methanol

+

sS4 fenylalanin
NG I

(LN ”
"\\ kyselina aspardgova

CI

3 .

56 mg
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4 v 4

Glutamatove receptory — podrazdeni

lonotropic Glutamate Receptors

NMDA AMPA, Kainate

1~ »

NR1 NRZA-D NR3A GluR1-4 GluRs-F KA1.2

NMDA receptory N-metyl-D-aspartat
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nékteré ligandy (pfevzato a upraveno z:

Obr. 3 Schematické znézornéni NMDA glutamatového receptoru s vazebnymi misty pro
Smith, 2002).

Geskoslovenska fyziologie 63/2014 €. 2




Nahla srdecni smrt,
zejmena sportovci

A
A
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I\

Pozor na nedostatek
horciku!!! 400 mg denne
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Zvyseny vyskyt lymfom,
leukémii a dalsich nadort u krys a mysi

Dr. Morando Soffritti

e | A ~4- \"‘-
Cesare Maltoni Cancer Research Center,
European Ramazzini Foundation of Oncology and Environmental Sciences

MBU Trebon 2014



22 let — vyskyt rakoviny ve vztahu k piti aspartamem
slazenych napoju v souborech 77 218 zen

a 47 810 muzu

(Am. J. Clin. Nutr. 2012, 96, 1419)

Zjistili, ze piti 355 ml napoje s aspartamem denneé
zvysuje

* 0 42 % riziko leukémie u zen i u muz
* 0102 % riziko mnohoc¢etnych myelomu u muzu
* 0 31 % riziko vzniku lymfomii




Umite si predstavit, kolika
porucham, potizim a nemocem
bychom mohli zabranit tim, ze
dusledné vynechame ve stravé
aspartam a glutamat?

ASPARTAM E951 — 9 000 potravin
GLUTAMAT, MSG, E620-E625

Proteinovy extrakt, kvasnicny
extrakt, sojovy extrakt, hydrolyzaty

MBU Trebon 2014



R. L. Blaylock and A. Strunecka

CMC 16 (2), 157-170, 2009. Current
= Medicinal
Chemistry

Impact factor: 4.945
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Podle prof. Strunecké je aspartam latka
nebezpecna, poskozuje mozek zvirat i déti,
podili se na vzniku autismu, po jeho podani
bylo pozorovano 92 symptomad...

Desitky az stovky symptomu po podani
aspartamu vSak nejsou Zadnym dukazem
rizikovosti. Takovy soubor symptomu je
popisovan po jakekoli ucinne latce — viz
prilohy k lekum. ..

Kdyby byl aspartam tak nebezpecny, jak udava
prof. Strunecka, byl by uz davno celosvetove
zakazan.

Studie dokazujici rizikovost aspartamu byly
odmitnuty jako mylné. Prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc.

MBU Trebon 2014



1 ze 3 zemre na Alzheimerovu nemoc
1 ze 3 zemre na rakovinu

Rakovina kolorekta v CR — nejvic v Evropé
90/100 000 muzu

Rakovina prsu

120/100 000 zen

Mame prvenstvi ve spotrebé alkoholu a masa
Lécenych alkoholikt 90/100 000 osob,
nelécenych 10x vic

MBU Trebon 2014



I. CO NAM V DOBE JEDOVE SKODI
SKRYTE A NEJVIC

I.1 Chute, které zabijeji: glutamat a aspartam
I.2 Uméla potravinarska barviva skodi detem
I.3 S6ja neni zdrava potravina

I.4 Upila se k smrti Coca-Colou

I.5 Fluoridy snizuji IQ

1.6 Prospiva cokolada lidskému organismu, nebo
mu Skodi?

1.7 Skodlivost a prospésnost masa pro cloveka
1.8 Zakazané ovoce a statiny

1.9 Pozor na doporuceni MMS k IéCeni vSeho
I1.10 O skodlivosti hliniku pro nevérici Tomase
I.11 Hormonalni disruptory meni muze i zeny
I.12 Rizika ockovani jsou stale zjevnéjsi




Rakovina kolorekta

I1.2 O Cem vypovida stolice?

I1.3 Skryté svety v nasem brise
I1.8 Prevence rakoviny je v nasich moznostech

MBU Trebon 2014
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Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.



Prevence
« Omezit Cervené maso, grilované maso, alkohol a koufeni
 Zakladni potraviny, pitna voda

* Vitamin D3

« Kurkumin

» Antioxidanty — ovoce a zelenina, resveratrol — vino
*Mg — horcik

*Dobré vztahy — oxytocin

* Dobry spanek ve tmé — melatonin

Intermitentni hladovéni (od 19 vecer do 11 dopoledne)

MBU Trebon 2014



LEKY

Barviva, hlinik.

Statiny — pozor na grapefruity!!!
Cytochromy P450 — CYP3A4

MBU Trebon 2014



Messerli FH. Chocolate consumption, cognitive
function, and Nobel laureates. N Engl J Med.
2012; 367:1562—-64

https://www.stream.cz/peklonataliri/778443-
cokoladove-figurky — 622 000 shlednuti

e 25 % mlééna
LIS 35 % horka

Cukrovinky
transmastne
kyseliny

MBU Trebon 2014



RAVENIER

QOKOVAC) CENTRUM

Nové cena pouze 5. 940 Ké i

"Wice informaci v ordinaci

MBU Trebon 2014



Diane Harperova.

Za situace, kdy 90 % zen bude
ockovano snizi se za 15 let incidence
na 14/100 000.

Screening 7/100 000

"Gardasil has been associated with at least as
many serious adverse events as there are deaths
from cervical cancer developing each year.“

MBU Trebon 2014



Prachatice

Benesov
Chrudim

Kutna Hora, Plzen — sever
Pelhfimoyv, Pfibram, Opava

Vsetin, Jesenik, Sumperk
Semily, Nymburk
Strakonice, Ceska Lipa,
Olomouc

Praha

Jablonec nad Nisou, Klatovy,
Chomutov

Liberec, Hodonin

Usti nad Orlici , Teplice

Pocet C53/
100 000 zen

3,9

4,3
7,6

8,0
8,2-8,8
9,4-9,6
10,5-10,9
11,1 -11,8

20,6
32,5

33,8
36,9
47,5

Srovnatelné s

Nejlepsi na
svété
Australie
Francie, Velka
Britanie, Irsko
dtto

dtto

Cina

Vietnam

dtto

Pakistan
Nepal
Nigérie
Ghana
Uganda




NU po Gardasilu tvoii 61 % ze véech vaznych hldsenych NU po
veskerych ockovanich zen do 30 let.

PoCty umrti predstavuji 62 %.

NU zivot ohrozujici po Gardasilu predstavuji 65 %o. ,
Pocty trvalé neschopnosti tvori 82 % vsech hlasenych pripadd NU.

Celkovy pocet NU po vakciné Cervarix je v UK az 104 x vys$si neZ u
vSech ostatnich vakcin z anglického ockovaciho kalendare dohromady!

V Australii zaznamenali v roce 2008 rekordni ro¢ni vyskyt NU v poméru
7,3/100 000 ockovanych. Bylo to o 85 % vice nez v roce 2003 a tento
narlst jde na vrub ockovani 12—26letych divek a zen HPV vakcinami.




Vakciny HPV nebyly

= "*;.*;m:""” N R dostatecné testoviny u déti
ol oo T | — 7 I pod 15 let.
G ; PRI\ Jejich podavani détem
Armet Ssisssees LW B2  /n/adsim neZ 15 rokd
for life. 1 & ‘ IRSd e veliky verejny
experiment.
O. Harper

Merck varuje, ze jeho HPV vakcina:

*nebyla testovana na karcinogenitu

*nebyly studovany interakce s jinymi vakcinami

*neni znamo, zda muze skodit téhotnym nebo ovlivnit plodnost

GSK vypracoval model ve spolupraci s CDC, aby se zjistilo, zda
Cervarix muze ovlivnit incidenci rakoviny
a s ni spojenych umrti u zen a divek

MBU Trebon 2014



Léze a typ HPV Oc¢kovana

Cervikalni léze
CIN1

HPV 16

HPV 18
Vaginalni léze
VIN1

HPV 16

HPV 18

Kondylomata
HPV 6 nebo 11

skupina
Pocet pfipadu/
pocet subjektl
6/6448

1/7158

0/6455
0/7190

2/6718

Kontroly
(placebo)

Pocet pFipadu/
pocet subjektl
97/6257

47/7092

716269
2/7119

186/6647

Uéinnost v %




Ockovani proti chripce

dospélych a seniort

57% ucinnost
U senioru nizka

CDC, USA
SEZONA | 5o er) |u SENORY
2011-12 47 % 43 %
2012-13 52 % 9-32 %
2013-14 61 % 53 %

MBU Trebon 2014
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Najdeme Iék na vSechny
nemoci?

Trio
vitaminu B:

KURKUMIN

MBU Trebon 2014






II. JAK CHRANIT SVOJE ZDRAVI?

I1.1 O nejhorsich utajenych jedech ve zdravé potrave
II. 2 O cem vypovida stolice?

I1.3 Skryté svéty v nasem brise

I1.4 Blizi se chripkova sezona

I1.5 Prinosy a rizika hormonalni antikoncepce

I1.6 Autiste prichazeji

I1.7 Srdecné-cévni onemocneni stale hrozi

I1.8 Prevence rakoviny je v nasich moznostech

I1.9 Aby nas Pan Blh pfi zdravém rozumu zachovati racil
I1.10 Bojime se Alzheimerovy nemoci?

I1.11 Mlizeme prezit svoji smrt?

I1.12 PomUze celostni medicina? MUDr. Miroslav Holub
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» 2012: V CR se objevuji lidé otraveni
metanolem

» Zdrojem jsou pancované alkoholicke
napoje

* V breznu 2013 42 mrtvych

« Smrtelna davka metanolu

1mg/kg — 0,5 ml /kg

Smrtelné muze byt jiz 30 ml

MBU Trebon 2014







Nahrazky cukru

* Sukraloza (Splenda) — 3 atomy chloru
(DDT) nici strevni mikrofloru; pH —
acidifikace strev ; interakce s leky

. Xyito -
d *
§ ) | _
.\‘ p

F

g
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Melaminova aféra

« 2008: V Cinskych nemocnicich se zacaly
objevovat deti s ledvinovymi problemy
(ledvinove kameny)

* Jednalo se nejcasteji o deti ve veku do 2
let, kdy takovato diagnoza je naprosto
neobvykla

* Bylo prokazano, ze na vine je melamin,
ktery byl objeven v mlécne kojenecke
vyZive

MBU Trebon 2014
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Jak se dostal melamin do detske
vyZivy?
« Patrani po zdroji melaminu odhalilo, ze
pochazi zejmena ze
suseneho mleka — pridavan jako zdroj
dusiku

* Pocatkem roku 2099 dosahl pocet
otravenych deti v Cine 294 000,

* 50 000 jich muselo byt hospitalizovano a 6
jich zemrelo

* Krmne smesi pro domaci zvirata

rebon



RNDr. Milada Kosnarova
Centrum regulativni mediciny Roznov pod Radhostém

Setkavam se s leukeémii a jinymi formami onko onemocnéni kazdy
tyden a to hlavneé u déeti. Davejte pozor na tuto latku, ktera dokaze
spustit syntézu onkovirll v téle a naslednou rakovinu. Je vSude kolem
nas, stacCi byt pozorny a Cist. Hlavne u déti se varujte koupé jejich
"pochoutek, z reklam s aspartamem, barvivy aj. chemickymi pridavky.
Nejvice bojuji u nutridrinkt, které doporucuji

Iékari onkopacientum, ktefi Spatné ji po chemo. Setkala jsem se
s tim, ze nékteré Nutridrinky z dovozu obsahuji aspartam a
sacharin. Oslabeni pacienti jich pijou 6 i vice denné! Odpoved’
pacientll — doktori by je prece nechtéli zabit. Do Nového roku
bych si moc prala mit co nejméné détskych pacientu s tézkym
onemocnénim. Vse je ve vasich rukou. Dejte tuto zpravu vasim
dceram, synium a vnukum. Dékuji.

MBU Trebon 2014
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Symptomy po uziti aspartamu podle FDA
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. anémie
. artritida
. bézlivost

bezvédomi a koma

. bolest na hrudi

. bolesti bficha a krece

. bolesti hlavy

. bolesti kloubu a kosti

. dechové obtize

. edém

. ekzém

. fobie _

. gastrointestinalni potize

. Grand Mal - velky epilepticky zachvat
. halucinace

. impotence X
. kardiovaskularni problém
. kosterné-svalové problémy
. kozni problémy

. kratky dech -

. krevv moci

. krev ve stolici

. krevni a lymfatické poruchy.
. krvécivost

. lokalizevana bolest

. mistni otoky

. mocopohlavni poruchy

. nachylnot k infekcim

. nadmérné produkce hlent
. naruseni reci

. nejista chize

. neurologické problémy

. noéni désy

. obtize s mocenim

. obtizné polykéni

. otoky bficha

. paleni )

. Petit Mal - maly epilepticky zachvat
. podrazdéni oci

. poruchy ¢ichu

. poruchy glukézy v krvi

. poruchy metabolismu

. poruchy sluchu-

. poruchy spanku

. poruchy vidéni

. potize v téhotenstvi

. problémy s chrupem

. prjem

. rozifené oci

. sinusitida

. sipani

. Sok

. stfevni katar

. svalovy ties

. svrbéni

. teploty

. tézka chize

. tmrti

. unava, slabost

. vykaslavani krve

. vypadavani vlast

. vyrazky

. vyrazné zmény osobnosti

. zachvaty kfeci

. zacpa

. zénéty hrdla

. zanéty spojivek

. zévraté nebo problémy s rovnovahou
. zdurelé lymfatické uzliny

. Ziznivost

. zmeény aktivity bézného zivota
. zmény barvy kize a neht
. zmény citlivosti v tstech

. zmény krevniho tlaku

. zmény nalady

. zmény sexuélnich funkei

. zmény télesné teploty

. zmény typu menstruace

. zmény v chuti k jidlu

. zmény v kvalité vlast a nehtti
. zmény v objemu modi

. zmény v poceni

. zmény v srde¢nim rytmu

. zmény v télesné hmotnosti
. zmény v tvorbé slin

. zmény ve velikosti a citlivosti prst
. zmény ve vnimani chuti

. zpomaleni vyvoje (u déti)

. ztrdta menstruace

. ztrdta pameéti

. zvonéni v usich

. zvraceni a nevolnost




Jak se metabolizuje metanol a

etanol
Jiz 10 ml metanolu —
oslepnuti
100 ml smrtelna
davka
CH5OH HCHO HCOOH
Alkoholdehydrogenasa Aldehyddehydrogenasa
CH5;CH,OH CH;CHO CH;COOH

BU Trebor 2014
ocovina



Bristol Stool Chart

Separate hard lumps, like nuts
(hard to pass)

Sausage-shaped but lumpy

Like a sausage but with
cracks on the surface

Like a sausaqge or snake,
smooth and soft

Soft blobs with clear-cut
edges

Fluffy pieces with ragged
edges, a mushy stool

Watery, no solid pieces.
Entirely Liguid




Best Source of Omega-3s

So, now that you've seen the unique, sustainable harvesting method of Dr.
Mercola's Krill Oil, why should you choose krill over fish oil? The unique
blend of ingredients in krill oil isn't found in fish oil — or anywhere else in
nature.

Unlike fish oils, krill oil carries omega-3s in the form of phospholipids,
which science has shown to be the safest and most effective carriers of
DHA and EPA. Standard fish oils lack this phospholipid complex and
instead have the less-beneficial form of free triglycerides.

Phospholipids are important because they make the omega-3 fatty acids
in krill oil more bioavailable than those in fish oil by allowing DHA and EPA
to directly enter your cells, making our Krill Oils some of the best

sources of O{neqa-Ss available. Thev also contain an antioxidant not
Sk
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