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Cesky klub skeptika SISYFOS

udéluje

Profesorce Anné Strunecké

STRIBRNY BLUDNY BALVAN SISYFA
1998

v kategorii jednotlivel

za mimoradné zasluhy v oboru

Transcendentdlné-holisticky pohled na fyziologii Elovéka,
ziskany pFimo z ,kosmického védomi®

s

Prahz, 20.kvétna 1998 predseda Vyboru pro bludné balvany




Zijeme opravdu v dobé jedové?

Jak se muze stat latka jedem, mechanismy pusobeni
nejvetsich rizik pro lidské zdravi v soucasnosti

JAK NEPOSKODIT DETI JIDLEM
SOUCASNY STAV OCKOVANI

Povinné oCkovani, hlinik jako adjuvans, formaldehyd, viry a
fragmenty DNA

Doporucené vakciny

AUTISTE PRICHAZEJI

LAMS 27. 3. 2015



* 1940 pul milionu syntetickych latek
* 1960 bylo dosazeno hranice 1 milionu
* Dnes je jich 90 milionu (CAS)

Jednou za Cas se nam nekteré chemicke latky
pripomenou

MELAMIN Metanol

LAMS 27. 3. 2015
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Kazda chemicka latka muze byt
jedem

Lijeme v dobé jedove

1 milion Americanu
roché umira v dusledku
léceni

LAMS 27. 3. 2015



Pravidla toxikologie

1. pravidlo: odpoved organismu zalezi na
davce (dose/response)

2. pravidlo: ruzni lidé maji ruznou citlivost
Tehotné zeny a kojenci — zvysena citlivost
3. pravidlo: riziko je vysledkem expozice
hazardu a doby, po kterou pusobi

Koktejlovy efekt B

W
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PFiklady jed(

Metanol
Aspartam a glutamat

Fluorid a hlinik — ukazka koktejloveho
efektu

Hormonalni disruptory — bisfenol A, ftalaty,
dioxiny

LAMS 27. 3. 2015
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» 2012: V CR se objevuji lidé otraveni
metanolem

» Zdrojem jsou pancované alkoholicke
napoje

* 49 mrtvych

« Smrtelna davka metanolu

0,5 ml /kg jiz 30 ml

Dva panaky absintu by jiz zpusobily smrt

LAMS 27. 3. 2015



Jak se metabolizuje metanol a

etanol
Jiz 10 ml metanolu —
oslepnuti
100 ml smrtelna
davka
CH5OH HCHO HCOOH
Alkoholdehydrogenasa Aldehyddehydrogenasa
CH5;CH,OH CH;CHO CH;COOH

AMS 27. 3. 2015
ocovina



SFC, FAO, WHO a
JEFCA, FDA, COT,

VEDA < Zdravi & BYZNYS




ASPARTAM — ASPARTAT

* 6000 druht potravin

Vyrobky light bez cukru, vitaminy a leky
limonady, sirupy, pastilky, zmrzliny, dietni
potraviny

« £ 951
92 symptomu FDA

EFSA 40 mg/kg hmotnosti denne (2,5 g/60 kg)

LAMS 27. 3. 2015



Aspartame

 L-aspartyi-L-phenylalanine methyl ester
Aspartate  Phenylalanine  Methanol |




Konedngmi produkty rozkladu aspartamu je methanol,
fenylalanin a kyselina asparégova.

zplsob rozkladu
predevsim v téle
aspartam

aspartylfenylalanin

methanol

+

fenylalanin
l

\
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"\\ kyselina aspardgova

30°C

56 mg
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Sweet Enantiomer
Aspartame Bitter enantiomer




Fenylalanin — dedicna porucha metabolismu

Fenylketonurie

Porucha premeny fenylalaninu na tyrosin
v CR 1: 9 000

Dite postizeno touto chorobou zacne brzy
zaostavat, rozviji se mentalni retardace
‘Behem 6. az 12. mesice dochazi k prvnim
epileptickym zachvatum

‘Dite je neklidné, agresivni, apaticke

*Na kuzi se mohou vyskytovat ekzémy a
vyrazky

*Postizeny ma bledou plet, svetlé vlasy a modré
oCi, coz odrazi nedostatek pigmentu melaninu

LAMS 27. 3. 2015



Zvyseny vyskyt nadoru mozku u déti
Obezita
Diabetes 2. typu

Zvyseny
vyskyt
lymfomu,

: leukémii a

Dr. Morando Soffritti Centrum pro vyzkum rakoviny, Bologna

LAMS 27. 3. 2015
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GLUTAMAT

MSG, koreni E 620—-E 622

Proteinovy extrakt, kvasnicny extrakt
sojovy extrakt, sojova omacka

Cipsy

Hotova jidla

Pronika do mozku —
Glutamatové receptory
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Toxicke latky v potravinach

Aspartam, glutamat, soli hliniku, barviva

http://www.rizikaockovani.cz

http://www.stream.cz/adost/10000618-dobre-utajene-glutamaty
http://www.stream.cz/adost/10001139-a-dost-umela-sladidla
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HORMONALNI DISRUPTORY

J The State of the
f , ,,,_!-’";.-zv'? Science of Endocrine

e 2 _".‘\. . - .
£ 1 R Disrupting Chemicals
o 2012
" : - A cooperative agreement among FAO,
o o éé ILO, UNDP, UNEP, UNIDO, UNITAR,
o. . WHO, World Bank and OECD
nt
(% 8

N ot

www.who.int/ceh/publications/endocrine/en/
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TEDX list 850 chemikalii
s pusobenim na endokrinni

systéemy
Naruseni
»zdravi
»>Vyvoje
»plodnosti

Metabolicka onemocnéni
»diabetes

»0bezita.
»Kancerogenni
»Dusevni poruchy
»Neurologické poruchy

JPDJ 135-150 LAMS 27. 3. 2015



Bisfenol A

Priprava plastu - polykarbonatu: nadobi,
DVD, CD, vyznamna komodita na svétovych

trzich, nejvétsi objem ze vsech plastu
USD 19miliard

Vsudypritomny. V moci vSech Americanu, papirové bankovky,
ucty

Estrogenni aktivita, anti-androgen, inzulinova rezistence a
obezita LAMS 27. 3. 2015



Ftalaty

« Déetske hracky, kosmetika
* V USA - vsichni obyvatele, nejvic zeny
ve veku 20-40 let

* Ftalatovy syndrom — demaskulinizace
chlapcu, hypospadie 4
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Dioxiny— POP 210 latek

nejjedovatejsi
perzistentni organické pol

Sacky na Caj, tampony, vlozky, toaletni papir



anipacieval

TRICLOSAN

CHARGE: HORMONE DISRUPTION
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Materskeé ltino jako
prvni skola

Jan Amos Komensky

1592-1670

LAMS 27. 3. 2015



V poslednim desetileti nalezli
badatelé v pupecnikové Kkrvi
287 chemickych latek, z nichz
»208 muze vyvolat poruchy
vyvoje a komplikace porodu

> 180 nalezneme v seznamu
karcinogent

LAMS 27. 3. 2015



Kojeni a materské mleko

Probiotické bakterie

Kojeni jako ochrana pred infekci
traviciho traktu

Salmonely, shigely, E. coli, rotaviry

MUDr. Raja Lodinova -
Zadnikova

LAMS 27. 3. 2015



Déti neonemocni, dokud jsou kojeny.

I nemocnicni infekce v kolektivech déti Ize
potlacit kojenim.

Kojeni vyznamné snizovalo pocet infekci
zpusobenych patogennimi kmeny
Escherichia coli a kojené déti v ustavni
péci byly témeér uplné chranény pred
smrtici infekci vyvolanou
pseudomonadami, tj. sepsi

a meningitidou.

LAMS 27. 3. 2015



Océkovani kojencti v CR

2 meésice, 3 mesice, 4 mésice,1. narozeniny
Hexa vakcina, Prevenar, Rotarix (RotaTeq)

J L=
30 antigenu a hlinik, formaldehyd, glutamat, hydroxid
sodny a dalsi pridatné latky

Poskozeni zptusobené
vakcinami je obrovske.
Je vétsi nez poskozeni
azbestem,
vetsi nez poskozeni tabakem,
vetsi nez cokoliv, co jste kdy
vidéli.

Mark Blaxill, SafeMinds (USA)

LAMS 27. 3. 2015



Koktejlovy efekt

Kdybyste smichali rtut’, fosfat hlinity, sulfat
amonny a formaldehyd s viry, pridali fluorid,
dali to do injekéni strikacky a pichli do vaseho
ditéte, poslou vas do vézeni.

Pro¢ je to tedy legdlni pro doktory? A proc
jim to dovolujeme? .

LAMS 27. 3. 2015



Formaldehyd

Na zaklade 3 kohortovych studii a 3 studii
pfipadu a kontrol (od r.1995)

‘ | -reklasifikace na IARC “1”

prokazany lidsky karcinogen
First listed in the Second Annual Report on
N Carcinogens (1981)

Reaguje s
bilkovinami a DNA

TR YLY. Y.

-  FADARAI RNNCLUIVNALE

On June 10, 2011, the US National Toxicology
Zmény v genech, Program described formaldehyde as “known to
rakovina be a human carcinogen” (cancer causing)

ADCTV Originat,

VAN,




f | Trnsomie 8

At 15 months of age he was still unable to sit and walk. He could roll on both

sides, transfer objects hand-to-hand, but he could not use a spoon or fork for
self-feeding.

Impact of trisomy 8 (+8) on clinical
presentation and survival in acute
myeloid leukemia: a Southwest
Oncology Group study.

. BLOOD, 2002

LAMS 27. 3. 2015


http://bloodjournal.hematologylibrary.org/search?author1=Sandra+R.+Wolman&sortspec=date&submit=Submit
http://bloodjournal.hematologylibrary.org/search?author1=Holly+Gundacker&sortspec=date&submit=Submit
http://bloodjournal.hematologylibrary.org/search?author1=Frederick+R.+Appelbaum&sortspec=date&submit=Submit
http://bloodjournal.hematologylibrary.org/search?author1=Marilyn+L.+Slovak&sortspec=date&submit=Submit



http://www.naturalnews.com/033584_Dr_Maurice_Hilleman_SV40.html

Hlinik — adjuvans ve vakcinach

e 100 % vstrebatelnost

e FDA - limit pro parenteralni vyzivu
5 ug /kg/den

e 2 meésice hexavakcina + Prevenar

e 775 — 1320 png 155-264 g/ kg
31-53 x vice
e Do 18 mésicili — 4,56 mg

LAMS 27. 3. 2015
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Biogenic amines Amino acids and ions

Noradrenaline, Glutamate, Ca2+, Lipids

dopamine, GABA LPA, PAF, prostaglandins, leukotrienes, anandamine, S1P
5-HT, histamine,
acetylcholine Peptides and proteins

Angiotensin, bradykinin, thrombin, bombesin, FSH, LH, TSH, endorphins
4~ Others

Light, odorants, pheromones, nucleotides, opiates, cannabinoids, endorphins

d
5 lonchannels, Biological responses

PI3Ky, PLC-B, Proliferation, differentiation,
Adenylyl cyclases development, cell survival,
angiogenesis, hypertrophy,
G-protein-independent el
effector molecules

ATF IP Gene expression
Adenylyl cyclases, PLC-B, Adenylyl cyclases, RhoGEFs, regulation

inhibition of cAMP DAG, increase in cAMP  Rho
production, Ca?t, concentration







Pertusis toxin

Nastroj ke studiu G proteinu

pusobi pres alfa Gi, brani ADP ribosylaci,
alfa subjednotka zustava ve svem
inaktivnim stavu, nemuze inhibovat AC

Brani navazani GTP

Ovliviuje procesy v bunkach imunitniho
systemu

SIDS po oCckovani DTP, nejhorsi
Imunogenita

LAMS 27. 3. 2015



USA

38 vakcin do 18 meésicu
69 vakcin do 18 let

Kojenecka umrtnost — z 1. mista 1960
na 34. misto

Astma -1:9

ACTH — hyperaktivita 1:6

Autismus — 1:88
Cukrovka — 1:450




http://www.e-petice.cz/petitions/petice-proti-
represivnimu-pristupu-statu-v-otazce-
ockovani.html

i L www.rizikaOckovani.cz
Pomwy) WWW.rozkvet.cz

E-kniha Strunecka

www.svobodaVockovani.cz

LAMS 27. 3. 2015



- .
| NOVE POHLEDY

Glutamat a aspartam, fluorid a hlinik,
ockovani

 Porucha homeostazy glutamatu

v mozku
* Fluorid a hlinik AIFx excitotoxicitz
 Nadmerna imunologicka aktivace

N
IMUNOEXCITOTOXICITA

47

LAMS 27. 3. 2015



Immune-glutamatergic Dysfunction as a
Central Mechanism of the Autism Spectrum

Disorders.
R. L. Blaylock and A. Strunecka
Impact factor: 5.0

Current
Medicinal
Chemistry

LAMS 27. 3. 2015



AUTIS M

Parsons with autism may possess the following characteristios in various combinations

and in varying degrees of severity

Apparent insensitivity
10 pain

Inappropriate laughing
or giggling

R

Mo real fear
of dangers

Sustained unusual or
repeatitive play; Uneven
physical or verbal skills

e £

Inappropriate
attachrments ta objects

hay nol wanl
cuddling

Difficulty in expressing
needs; May use gesturas

St

Inappropriale response or
ra response to sound

S

Spins objects or self

May prefer 1o
be alone

ARE ¥iowy
A AE T @

mnﬁr

May avoid eye
cantact

Echoes words
or phrases

LA

Difficulty in interacting
with others

Insistence on
SAMENEES
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Je mozna terapie?
NE!
Celozivotni porucha
Psychologické a pedagogicke terapie

Socialni pomoc

Primdika deétské neurologie

LAMS 27. 3. 2015



AUTISM RESEARCH INSTITUTE

Autism is Treatable
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PREMUZEME AUTIZMUS?

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

www.autizmus.cz
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Déekuji Vam za Vas zajem
o téema mentorinku

=<l




Najdeme Iék na vSechny
nemoci?

Trio
vitaminu B:

KURKUMIN

LAMS 27. 3. 2015



Melaminova aféra

« 2008: V Cinskych nemocnicich se zacaly
objevovat deti s ledvinovymi problemy
(ledvinove kameny)

* Jednalo se nejcasteji o deti ve veku do 2
let, kdy takovato diagnoza je naprosto
neobvykla

* Bylo prokazano, ze na vine je melamin,
ktery byl objeven v mlécne kojenecke
vyZive

LAMS 27. 3. 2015



LAMS 27. 3. 2015



Jak se dostal melamin do detske
vyZivy?
« Patrani po zdroji melaminu odhalilo, ze
pochazi zejmena ze
suseneho mleka — pridavan jako zdroj
dusiku

* Pocatkem roku 2099 dosahl pocet
otravenych deti v Cine 294 000,

* 50 000 jich muselo byt hospitalizovano a 6
jich zemrelo

* Krmné smesi pro,domagi zvirata

S 27.3.2015



Domov, sladky domov,
prekvapeni v prachu pod posteli

 ChemSec project, Brusel zari 2011

‘Veétrat
 Formaldehyd cHe

‘Prezouvat se

: II;tala;y ‘Dievéné podlahy
arabeny ‘Pokojové kvétiny
* Bisfenol A P0OZOr na
* Dioxiny elektroniku a mobily
' ‘Spat ve tme
10j100" vic ‘Pozor na matrace
nez venku

HORMONALNI
DISRUPTORY

LAMS 27. 3. 2015



DOBA jedova 2

fagocytoza

Cytokiny,
protilatky

Migrace,
chemotaxe

proliferace






Scale | Scale II. Scale IlI Scale IV
Speech Sociability Sensory/Cognition Health/Physical/
Range: Range: Range: Range:
0-28 0-40 0-36 0-75

Centile
Mild(mirny)

5 0-2 [0-5] 0-8
50-29 3-5 6-8 9-12
3 6-7 9-11 13-15

ol 8-10] 1213 [16-18]
50-59 1112 14-15 19-21
60-69 13-15 16-17 22-24

16-19 18-19 25-28
(20-21) 20-21 29-32
22-24 22-25 33-39
25-28 (26-36) (40-75)

70-79

80-89

90-99
Severe

s

(Vazny)




