10 BABSKE RADY
V DOBE COVIDOVE

Epidemické onemocnéni, které tidajné zptisobil koronavirus, jenz na ¢lo-
véka preskocil z divokého netopyra na trzisti v ¢inském mésté Wu-chan na
konci roku 2019, dostalo nazev covid-19 jako zkratkové spojeni slov coro-
navirus disease (angl. koronavirova nemoc) 2019. Na konci bfezna 2020 se
jiz covid-19 rozsiril do 170 zemi a bylo hlaseno vice nez 750 000 nemoc-
nych. Virus SARS-CoV-2 se velmi rychle stal sttedem zdjmu zdravotniki
i politikti po celém svété. Pandemie covidu-19 jiz v priabéhu prvniho roku
vyvolala vétsi pozornost nez napt. obavané infek¢ni nemoci, jako je obrna,
chripka ¢i ebola. Nikdo si s timto novym koronavirem nevédél rady. Ha-
danky se i nadale vynoruji pred badateli nejriznéjsich disciplin a odvétvi.
Covid-19 mimoradné rychle zmobilizoval védce a prispél k propojenti rtiz-
nych biologickych disciplin a specializaci mediciny, ale také k propojeni
biologickych a socidlnich stranek mediciny. Mnozi z nas sleduji, Ze vyraz-
nym rysem soucasné doby je ,,covidizace® I politika se stala medicinou
v $irokém rozsahu a jsme svédky toho, ze jako ,odbornici“ v boji s pande-
mii vystupuji také politici. Védecka a epidemiologicka data o novych ne-
mocech vét$inou nejsou hned dostupna. To dava prostor ke spekulacim
a ,,konspira¢nim” teoriim.

zjisténi, ze nejvetsi riziko tézkého az fatalniho priibéhu onemocnéni maji
seniofi, ktefi trpi nékterou chronickou civiliza¢ni nemoci. Na covid-19 me-
dicina stale nema oficialné uznavany lék. Mnozi predstavitelé mediciny, po-
litici i velka cast vefejnosti samoziejmeé ocekavaji, Ze globalné bude mozné
zastavit covid-19 oc¢kovanim. Vakeiny byly vyvinuty v neobvykle kratké dobé
a ockovaci masinerie se po¢atkem roku 2021 rozjela v mnoha zemich za vel-
kého zdjmu médii.
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Jak vypada koronavirus SARS-CoV-2?

Nejznaméjsi a symbolickou strukturou pro podobu nebezpeéného korona-
viru se staly spikové proteiny (bilkoviny), které ilustratofi maluji jako pa-
licky nebo hrebiky s hlavickou na povrchu kulatého viru. Rodinu téchto vird,
které zptisobovaly respira¢ni onemocnéni savct a ptakd, znali virologové
jiz od 30. let minulého stoleti, avsak nazev koronaviry navrhli a zacali po-
uzivat v roce 1968 podle snimki z elektronového mikroskopu. Viry z této ro-
diny mély kolem sebe ,,halo” strukturu pfipominajici koronu okolo slunce.
Tuto strukturu tvori spikové proteiny (hrotové bilkoviny). Ty jsou nebez-
pecné proto, ze pravé jejich hlavicky jsou dtilezité pro zachyceni viru na
povrchu nékterych bunék v lidském organismu. Virologové zahy oznamili,
ze jako vstupni brana pro koronavirus slouzi tzv. ACE2 receptory. Tento
poznatek musi vyvolat znepokojeni v kazdém, kdo vi, ze uvedené ACE2
receptory reguluji procesy v krevnim obéhu, hodnoty krevniho tlaku a sra-
zeni krve. Tyto molekuly spoluptisobi pti rozlozeni obalu koronaviru a umoz-
nuji, aby se jeho geneticka informace (ribonukleova kyselina - RNA) uvol-
nila do cytoplazmy hostitelské bunky. Tam se potom spusti proces jejiho
mnozZeni a syntézy vSech potrebnych slozek. V lidské hostitelské burice se
tak posklada jako ve stavebnici Lego mnoho novych virt. Burka nasledné
uvolni generaci novych virt do télesnych tekutin.

Zde se tedy zvidavy Ctenaf zaroven dozvédél, ze geneticka informace
koronaviru SARS-CoV-2 je ulozena v molekule RNA. Struktury, které
jsou pro lidské bunky toxické, jsou spikové proteiny (hrotové bilkoviny).

Symptomy covidu-19

Covid-19 byl charakterizovan jako novy typ zanétlivého onemocnéni plicni
tkané (pneumonie). Po roce zkusenosti jiz vime, Ze SARS-CoV-2 se chova
zcela neobvyklym a téZko predvidatelnym zptisobem. Mnozi infikovani ne-
maji Zadné symptomy - takovy priibéh covidu-19 oznacujeme jako asympto-
maticky. Po ndkaze maji nékteti lidé docela mirné symptomy (znaky) zatimco
jini trpi velmi tézkym priibéhem, ktery mtize skon¢it smrti. U nakazené osoby
se priznaky vétSinou projevi po 5-6 dnech. Muze to ale také trvat az 14 dni.
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Nejcastéjsi symptomy:
< Vice nez 90 % pacientti ma horecku. Méfeni teploty bezkontaktnim
teplomérem se stalo pouzivanym pohotovostnim testem pro prvni
zachyt nemocnych.

% 50-76 % pacient ma suchy kasel.

% 25-44 % pacient trpi unavou.

% Mize dojit k dlouhodobému postizeni plic.

< Ackoliv je SARS-Cov-2 povazovan za respirani virus, ukazuje se, Ze
napada srdce, mozek, ledviny a dalsi organy.

< Mohou se vyskytovat dal$i symptomy, jako je bolest hlavy a silné po-
ceni.

< Rozsifenym a charakteristickym symptomem je ztrata chuti a ¢ichu.

< SARS-Cov-2 ptlisobi zvys$ené srazeni krve a ni¢i bunéénou vystelku
cév.

< Inemocni s lehkym pribéhem se po dlouhé tydny potykaji s inavou,
dusnosti a bolestmi hlavy.
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Vzhledem k velkému pocétu nemocnych a hospitalizovanych pacientd,
ktefi jsou vySetfovani lékafi riiznych specializaci, se postupné hromadi dalsi
a dal$i symptomy covidu-19. Patfi k nim prajem, zvraceni, bolesti bricha
a vyrazky.

Sifeni covidu-19
Virus se $iti kapénkami a aerosoly vzduchem. Nikdo nepochybuje o tom,
ze vsichni pacienti produkuji aerosoly obsahujici SARS-CoV-2 jak pri
kagli, tak pti aktivitach, jako je zpév, hlasity hovor ¢i zrychlené dychani (pfi
cviceni). Proto se velmi zahy objevila doporuceni pro prevenci pred naka-
zou covidem-19:

% Nepriblizujte se k jinym lidem bliZe neZ na dva metry.
» Pokud se mate s nékym setkat, volte setkdni venku.
» KdyZ se musite setkat s nékym uvnitf, omezte tuto dobu na co nej-
kratsi.
Vyhybejte se mistiim se $patnou ventilaci.
» Noste rousky a respiratory.
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< Vyhybejte se osobam, které rousky nenosi.

< Varujte se ¢innosti, které zvysuji produkci aerosold, jako je zpév, hla-
sity hovor, zrychlené dychani (pfi cviceni) ve vnitfnich prostorach.

< Vyhybejte se mistiim, kde se shromazduje hodné lidi.

V kratké dobé po vyskytu prvnich ptipadti onemocnéni covidem-19 v CR
se rozsitilo doporuceni hygienikii a epidemiologti v podobé 3R:

< ROUSKY

< RUCE - dikladné myti a dezinfekce

< ROZESTUPY nejméné 2 m

Rousky jako symbol doby covidové

Rousky se staly symbolem prevence a ochrany pred covidem-19 pro Sirokou
verejnost. Po rychlém a neoc¢ekdavaném propuknuti epidemie v radé stati se
staly ochranné pomticky nedostatkovym zbozim. Byli jsme pysni na aktivitu
ceskych obcant, zejména Zen, které zacaly $it rousky doma. Pro lékare byly
rousky od dobrovolniki jedinym ochrannym prostfedkem po nékolik me-
sicti. Nicméné, od zacatku pandemie jsme byli svédky, jak se pozménovaly
nazory zahrani¢nich i ¢eskych odbornikd z nejvyssich mist (napt. WHO,
CDC, MZ CR) na noseni rousek. Mohli jsme také sledovat, ze rozdilné po-
hledy na uéinnost ¢i netcinnost rousek byly divodem k demonstracim, ve-
fejnym pokutam, a dokonce i fyzickym potyckdm ve Snémovné CR.

Pochopitelné se provadéla i pocetna vyhodnoceni u¢innosti rousek v $i-
feni covidu-19.

Podle CDC 71 % pacientti s covidem-19 uvedlo, Ze nosili pravidelné rous-
ky po 14 dni pfed propuknutim onemocnéni. Z rozsahlé analyzy vyplyva, ze
zemé s povinnym no$enim rousek maji 27 pozitivnich SARS-CoV-2 pripadu
na 100000 osob, zatimco zemé bez povinného noseni rousek maji 17 pri-
padti na 100 000 obyvatel.

Predni americky epidemiolog a prava ruka Bilého domu pro boj s ko-
ronavirovou pandemii dr. Anthony Fauci v bfeznu 2020 prohlésil, Ze lidé by
nemeéli chodit s rouskami, protoZe ty neposkytuji perfektni ochranu, jak si
mysli. Logicky by rousky méli nosit pouze nemocni a zdravotnici. V Cer-
venci téhoz roku uz Fauci prohlasil, Ze jeho odmitavy postoj k noSeni rou-
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$ek byl omyl a Ze nyni trva na no$eni rousek jako nejlepsi ochrany prede-
vsim vSech pecovatelll a zdravotnikd. Tém dale doporucil noSeni rukavic
a obli¢ejovych §titt zaroven s rouskami.

Noseni respiratord bylo natizené i v CR od 22. 2. 2021. V tuto dobu
dr. Fauci sdélil CNN, Ze rousky budou v boji s covidem-19 patrné nezbytné
nejméné do zacatku roku 2022.

Zda se byt rozumné noseni rousek a respiratort ve zdravotnickych zafi-
zenich a v uzavfenych prostorach, jisté je uzitené v MHD i v obchodech.
Vétsina obyvatel tato opatfeni akceptuje. V soucasné dobé je tfeba uvitat, ze
neni nutné nosit rousky v prirodé a otevienych prostorach. Jaké budou du-
sledky rozvolnéni noseni rousek pri shromazdéni stovek a tisicti osob, ukaze
blizka budoucnost.

Déti a rousky

Natizeni, aby déti nosily rousky po dobu $kolniho vyucovani, je diskuto-
vano mnoha odborniky, uciteli a pfedev$im rodici. Zde se nebudeme zaby-
vat pal¢ivou otazkou, zda bylo uzavteni §kol po fadu mésicti nezbytné pro
omezeni $ifeni nakazy. Aktualnim problémem je v§ak povinné noseni rou-
$ek u déti po celou dobu $kolni vyuky. Je naléhavé nutné zodpovédné zva-
zeni pfinost i rizik tohoto opatfeni vzhledem k jejich zdravi. Jako fyziolozka
nemuzu souhlasit s nékolikahodinovym nosenim rousek. Zahy po vypuk-
nuti pandemie se ve vétsiné zemi prokazalo, ze déti a mladez maji mimo-
fadné nizké riziko ndkazy covidem-19, a pokud onemocni, pak 99,99 %
z nich tuto ndkazu prekona bez nasledki.

Povazuji za uzite¢né informovat o zjisténi némeckych badatelti z Uni-
verzity Witten Herdecke. Je to soukroma, stitem uznand neziskova uni-
verzita ve Wittenu v Severnim Poryni-Vestfalsku. Dne 20. 10. 2020 tam
otevreli online registr pro priizkum vlivu noseni rousek na déti, do kte-
rého se mohli prihlasit 1ékari, pedagogové i rodice. Oslovili 363 1ékaiti, aby
se na tomto vyzkumu podileli a informovali o ném také rodi¢e. Mohli tak
provést zhodnoceni u souboru 25930 déti, které nosily rousku pramérné
270 minut denné. Byly zaznamenany tyto symptomy: zvySend drazdivost
(60 %), bolesti hlavy (53 %), potize se soustfedénim (50 %), pocit nedostatku
socialnich kontaktu se spoluzaky a uciteli (44 %), celkova nevolnost (42 %),
naru$eni schopnosti ucit se (38 %) a unava (37 %).

201



(@ BABSKE RADY profesorky Strunecké

K témto potizim se jesté pridala nechut k pohybu a hram u 18 % déti.
Témér u 30 % déti se projevuje pocit zkraceni dechu nebo naopak zrych-
lené dychani, pocit tize na hrudi, slabost a kratkodobé poruchy védomi.

Vzhledem k tomu, Ze starost o to, zda no$eni rousek po celou dobu pobytu
ve Skole détem neskodi, ma vétsina rodi¢, probéhlo mnoho studii v riznych
americkych statech. Pokud doslo ke snizeni ndkazy, tato hodnota nepresa-
hovala 20 % a podobné omezeni bylo dosazeno i pfi ¢astéj$im vétrani.

V mnoha studiich se potvrdilo, ze u déti se v disledku nékolikahodino-
vého noseni rousek objevuji vyrazky na obliceji, viedy v ustech, zvysend
kazivost zubtl, zanéty krku, ale i zvy$ena uzkost, panika a potize s dechem.

Jako fyziolozka chapu zjisténi, ze rousky zvysuji hladinu oxidu uhli¢itého
v krvi a snizuji obsah kysliku, coz vede k porucham dychani a vymény plynt
v krvi i v celém téle. Rousky prispivaji k zadrzovani virt a tim paradoxné
podporuji $ifeni infekce. Navic sméruji zdroje infek¢ni nakazy do odi.

Z uvedenych prikladu je zfejmé, Ze noSeni rousek u déti miize predsta-
vovat vétsi rizika neZ samotna nakaza od spoluzaki. Existuji vSak rozsahlé
seznamy nezadoucich uc¢inki noseni rousek, a ty by si méli prostudovat
predstavitelé instituci, které zvazuji, zda détem no$eni rousek pfi pobytu ve
$kole naridi. Takto zpracovand analyza by méla tvorit podklad pro fundo-
vana rozhodnuti, kterd nebudou zalezet na momentalnim presvédceni jed-
notlivca.

Domaci péce a prevence

Nikdo nepochybuje o tom, Ze v prevenci a domdci pé¢i o nemocné ma ne-
sporny vyznam zdravy Zivotni styl - predevsim dodrzovani zdravé vy-
Zivy, pohybu a dostatecného spanku. O téchto problémech piseme ve vSech
nasich knizkach véetné této. Je tedy zfejmé, ze zit zdravé se vyplaci a po-
maha zejména s pribyvajicim vékem.

Pohyb

V dobach nouzového stavu a riiznych forem lockdownu jsou lidé uvéznéni
doma, nedochazeji do zaméstnani a chodi méné na nakupy, takze se vyrazné
omezil jejich pohyb. Pravé zdraznovani potteby pohybu je i ve sdélovacich
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prostredcich opomijeno. Naopak jsou uzavirdna zafizeni pro sportovani
a tréninky, a to pro vSechny vékové skupiny. Kazdy, kdo si udrzuje pohyb
iv pozdéjsim véku, se citi 1épe fyzicky i psychicky. V dobé covidové se po-
hybujte na cerstvém vzduchu predev$im v mistech, kde nejsou davy lidi.

Je jenom tfeba najit si konicky a aktivity, které odpovidaji omezenym
moznostem jak dané doby, tak starnouctho nebo unavou trpiciho téla. To
jsou tfeba prochazky se psem, prace na zahradé podle svych moznosti, nebo
i chiize pfi vozeni kocarku.

Pokud mate omezené moznosti pohybu, pohybujte alespon témi ¢4stmi
téla, které to umoznuji, najdéte si nékteré cviky z jogy, cvicte protahovani
s ru¢nikem, zvedejte naplnénou lahev, nebo si také predstavujte, jak bé-
héte a cvicite jako drive. Nékteti badatelé tvrdi, Ze i pti takovych predsta-
vach se urychli dychani, zvysi se krevni obéh a celkovy metabolismus. Vy-
zkousejte to.

Nepochybné mame vsichni silnou motivaci pro zvyseni pohybu a tou je
zkvalitnéni a prodlouzeni naseho Zivota, zejména prevence pred¢asného
umrti a invalidity. A to za prekonani lenosti a hledani réiznych zptsobt po-
hybu, ktery ndm prinasi radost, jisté stoji.

Pozor! Cvi¢eni ma predevsim okamzity ucinek a ten se vytrati po néko-
lika dnech, jakmile prestanete cvicit! Je tedy tieba zaradit pravidelné cvi¢eni
a pohyb do svého kazdodenniho Zzivota.

Soucasna véda umi vysvétlit, pro¢ pohyb piisobi jako ochrana pred
mnoha chronickymi chorobami. Pravidelné cviceni chrani pred diabetem
2. typu i kardiovaskuldrnim onemocnénim. Cviceni md totiz protizanétlivy
ucinek. Studie a vyzkumy lékart a badateld prokazuji, Ze ptilisné sezeni vede
k rychlej$imu starnuti. Se zménami ve starnoucich bunkach potom souvisi
i to, Ze se dfive a Castéji v téle clovéka projevi obavané civiliza¢ni nemoci
a pochopitelné i obezita. Rizikové je sedét déle nez 3 hodiny denné. Nedo-
statek fyzické aktivity povazuje i WHO za 4. rizikovy faktor amrti lidi po
celém svété. Pro celkovou umrtnost ma dlouhé sezeni podobné riziko jako
kouteni - a to je nejvice zjevné pravé u diabetiki.

Pohyb nema pro ¢lovéka vyznam pouze jako prevence tloustnuti. Pii po-
hybu se ve svalech vytvareji latky s hormonalnim u¢inkem - myokiny. Pa-
cient nemusi rozumét mechanismtim, jak a kde ptisobi myokiny, ale mél by
brat vazné vyzvy k pravidelnému pohybu a sam na sobé pozorovat prijemny
pocit lehkosti a radosti. Véfte, Ze takovy pocit se dostavi jiz za nékolik dn,
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pokud se rozhodneme dtisledné a pravidelné chodit na prochazky nebo

cvicit tfeba jednoduché sestavy cvikil. Je to vyzva predevsim pro ty, ktefi

travi vétsinu dne vsed¢, nesportuji a pohyb nevyhledavaji.
% Clovék by mél citit zodpovédnost za svoje zdravi, dbat na prostiedi
svého domova a vyhybat se alespon nejéastéji se vyskytujicim toxic-
kym latkam, o kterych piSeme v nasich knizkach. Dbat na zdravou
stravu a pecovat o svoje zdrava stfeva. Pripravovat si jidla ze zaklad-
nich surovin, zvy$it konzumaci zeleniny a snizit konzumaci cukri,
omezit i fruktézu, bilou mouku a lepek (vyvolavaji zanéty).

< Dostate¢ny pohyb na zdravém vzduchu vede nejenom k upeviovani
svaldl, ale i k uvolnéni myokini, které maji vyrazny protizanétlivy
ucinek.

< Minimalnim pozadavkem je 30minutova prochazka kazdy den.

< Také dostatek spanku je zakladem pro spravné fungovani naseho
imunitniho systému. O vyznamu spanku pro nase zdravi a imunitu
piSeme na mnoha mistech této knizky. Spat bychom méli v naprosté
tmé, protoze jen tak se tvori dostate¢né mnozstvi hormonu melato-
ninu. I ten patfi k diilezitym ochranctim naseho téla, protoze m4 silné
antioxida¢ni ucinky a likviduje pocate¢ni stadia nadorovych bunék
i zanéty. Melatoninu prisuzuji mnozi védci veliky potencial v terapii
covidu-19 a zastaveni pandemie a tato myslenka je podporend desit-
kami studii o ptisobeni melatoninu.

Vitaminy a mineraly

Ctenafi nasich knizek, poslucha¢i nasich prednések a vsichni ptiznivci ce-
lostni a alternativni mediciny maji dost znalosti, jak se starat o svoje zdravi
a také o imunitni systém, aby byl dostate¢né silny. Na internetu se objevuje
mnoho rad s doporucenim uzivani minerald, vitamint a potravinovych do-
plikd, které nam v této péci zarucené pomizou. Zajimavé je, Ze v dobé co-
vidové nepatii doporuceni uzivat nékteré vitaminy nebo minerdly k radam,
které poskytuje oficialni medicina, protoze jejich u¢innost pry nebyla vy-
zkousena na dostate¢ném poctu pacientd. Pii hospitalizaci patrné nebudete
dostévat hrst vitamint pro rychlejsi uzdraveni. AvSak moje babské rady smé-
fuji k tomu, aby si kazdy vyhledal to, co nabizi ptiroda, nebo to, co mu roste
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na zahradce. Vétsina prirodnich zdrojt totiz ptisobi celostné a komplexné.
I v domaci karanténé si muzete oteviit okno a vystavit svoje télo slune¢nim
paprskim, kdy se vam v kdzi za 20 minut vytvofi az 10 000 IU vitaminu

vvvvv

systém a boj s viry, tak pro celé télo.

Vitaminy pro kazdy den

Hlasy o dilezZitosti vitaminu D3 jsou stéle silnéjsi, a tak v dobé, kdy je
u nas slune¢niho svétla pomalu, tedy od fijna do bfezna, doporuc¢ujeme
zakoupit tablety s vitaminem D3 a zaradit do svého jidelnicku alespor 2 000
az 4 000 IU tohoto vitaminu denné.

V prosinci 2020 podepsalo vice nez 200 lékarti, védcti a vedoucich auto-
rit otevieny dopis urceny pro predstavitele zdravotnictvi, 1ékare a zdravot-
nické pracovniky, ve kterém na 14 tiskovych stranach uvadéji a vysvétluji
vysledky z vyzkumu i klinickych studii o vyznamu vitaminu D3 v prevenci
i terapii covidu-19. Konstatuji, Ze:

< vyssi hladiny D3 v krvi jsou spojovany s niz§im poctem infekci SARS-

-CoV-2 a niz$im poctem pripadi s vaznym pribéhem onemocnéni,
< vitamin D3 dokaze omezit nutnost hospitalizace a snizit pocty tmrti,
< vitamin D3 dokaze zastavit $ifeni nakazy.

Také konsorcium irskych lékart a védcti varuje pred nedostatkem vita-
minu D3 u seniort. Podle jejich evidence podavani vitaminu D3 vyrazné
sniZuje riziko umrti u seniort.

Vsechny zdroje zdtiraznuji i¢innost a dialezitost vitaminu C v souboji
s koronavirem, avsak s tim si nasi ¢tenafi urcité dokazou poradit. O zdrojich
a ucincich vitaminu C pi$eme na mnoha strankach této knizky.

Protoze je dlouhodobé zndamo, Ze vitaminy B maji klicovou roli pro
funkci imunitniho systému, pro energeticky metabolismus a ¢innost imu-
nokompetentnich bunék, objevuji se studie, které pridavaji k doporuceni
zvy$eného prijmu vitamind C a D v dobé covidové také vitaminy ze sku-
piny B. Tyto vitaminy sniZuji hladinu prozanétlivych cytokinu a zabranuji
tak vzniku cytokinové boufte, jednomu z hlavnich patologickych procest pri
covidu-19. Dule7ité je, ze udrzuji neporuseny epitel v cévach i ve stfevech
a brani nadmérné srazlivosti krve. Neni proto divu, Ze jejich zvySenou kon-
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zumaci propaguji odbornici z univerzity v Oxfordu, v Melbourne, i ze
Spojenych arabskych emiratti ve shodé s fadou odbornika z USA. Jsou
presvédceni, Ze suplementace vitaminy B muze byt vyuzivana jako nefar-
makologicky pfistup pii onemocnéni covidem-19. Uzivani vysokych davek
vitamina Bg, Bg a B1, bylo v mnoha klinickych studiich ovéreno pfi kom-
penzaci srdecné-cévnich poruch, diabetu 2. typu i Alzheimerovy nemoci.
Lze predpokladat, ze trio uvedenych B vitaminti mize mit v souboji
s covidem-19 mimoradnou ucinnost, protoze koronaviru podléhaji lidé
oslabeni, stafi a s pfidruzenymi nemocemi. Vstiebatelnost a ti¢innost je
zajisténa tehdy, je-li vitamin Bg ve formé pyridoxinu, Bg ve formé me-
thyltetrahydrofolatu a B, ve formé adenosylkobalaminu. Pfi prevenci proti
covidu-19 muze byt trio B vitamina uzitecné v kazdém véku, avsak ze-
jména pro seniory.

Mineraly v dobé covidové

Stale si opakujeme, Ze kralem vSech minerala je hof¢ik. Ten byste si kou-

pit méli a dbat na denni pfijem asi 400 mg. Hodné hot¢iku obsahuji ko-
privy a veskeré zelené listy.

Zelené hofcikové smoothie

Zkuste si proto nejlépe hned rano pripravit smoothie, kdy rozmixu-
jete dvé hrsti zeleného lupeni, vyrazejicich kopriv a kvetoucich sedmi-
krasek, pridejte par otiskti nebo 3 mandle, trochu ovoce pro zlepseni
chuti (napriklad jedno jablko nebo jeden banan, 3 jahody) a mate vi-

taminovou bombu na celé dopoledne.

V dobé covidové se rovnéz poukazuje na vyznam zinku jak v prevenci,
tak i pri nakaze. Zinek mtZzeme ziskavat z dostatecné pestré stravy. Jeho
zdrojem je ¢ervené maso, morské plody (Ustrice, krevety, slavky), fazole,
ofechy, mandle a cela zrna obilnin. O jeho mimoradné uzitecnosti pravé
v souboji s covidem svéd¢i nékolik velkych studii ze zahrani¢i. Zinek mtize
snizZit riziko, trvani a zavaznost infekci SARS-CoV-2 zejména u riziko-
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vych skupin. Je rozumné podavat preventivné zinek jako doplnék stravy
lidem s chronickymi nemocemi a seniortim, protoze obé skupiny maji
vy$si riziko nedostatku zinku a vys$si riziko covidu-19.

Studie u 3473 dospélych pacientd (prameérny vék 64 let) s pozitivni in-
fekci SARS-CoV-2 hospitalizovanych ve ¢tyfech newyorskych nemocnicich
v obdobi od 10. bfezna do 20. kvétna 2020, prokazala, Ze podavani zinku
meélo za nasledek zlepseni klinického stavu nemocnych, zkraceni doby ne-
moci a zvySeni poctu pacienttl propusténych do domaciho lé¢eni. Zazna-
menali také 24% sniZeni rizika dmrtnosti.

% Jako prevence a prfi rekonvalescenci se doporucuje uzivat alespon

25 mg zinku denné.
< Vite, Ze nedostatek zinku se projevuje bilymi skvrnami na nehtech?

Byliny v domaci péci

Bylinné pripravky se jiz dlouho tradi¢né pouzivaji k 1éc¢bé virovych infekci,
jako jsou rtizna nachlazeni, chfipka a ryma. Moderni medicina se na pfi-
rodni lé¢iva divé preziravé, a velmi ¢asto pred nimi dokonce varuje. Ctenate
mozna prekvapi, kolik bylin a jejich slozek bylo navrzeno a ¢aste¢né jiz pro-
véreno jako uc¢inny prostredek proti infek¢énim nemocem i proti covidu-19.
Jisté neni prekvapivé, Ze byliny byly pouzivany podle tradi¢ni ¢inské medi-
ciny v zemi, kde covid-19 vypukl jako prvni. Vice nez 85 % pacientt bylo
tradi¢né a u¢inné lé¢eno pomoci bylin. V soucasné dobé se hojné vyuziva
metoda molekularniho dokovani pomoci pocitacovych programd (tzv. in
silico). To je schopné predpovédét orientaci jedné molekuly k druhé pti vza-
jemné vazbe¢, a tim jejich mozné interakce. Lze tak provértit obrovské mnoz-
stvi latek a vytipovat mezi nimi vhodné kandidéty pro dalsi vyzkum. Cinsti
badatelé pry testovali 16 500 nejriznéjsich bylinnych slozek v jejich schop-
nostech blokovat tfi virové bilkoviny u SARS-Cov-2. Klinickych studii
v USA nebo v evropskych zemich je zatim minimum, nelze tudiz predpo-
kladat, ze farmaceutické firmy budou organizovat vyzkum pusobeni bylin
nebo jejich jednotlivych slozek u soubort tisicti pacienti. Je tedy na kaz-
dém ctenari, zda se rozhodne v rdmci prevence pit ¢aj z bylin osvédc¢enych
tradi¢né u virovych infekci a k posileni imunity. Zde se omezim na nékolik
bylin, které podle novych zjisténi vykazuji G¢innost v souboji s koronavi-
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rem SARS-Cov-2 a jsou na$im ¢tenaitim snadno dostupné. Byliny maji ce-
lostni plisobeni, proto neni nutné slozité shanét tézko dostupné druhy.

Priklady testovanych bylin

Pampeliska smetanka

Pampelisku znd patrné kazdy od nejmensich déti, které pouzivaji jeji kvéty
pti svych hrach a s oblibou rozfoukavaji chmyti z odkvetlych kvétt. Hos-
podynky pak casto laka mnozstvi jejich zlutych kvétt k pripravé pampe-
liskového medu ¢i sirupu. V této souvislosti viibec neni dulezité rozliso-
vani mnoha rozmanitych druhti a poddruht u nas rostoucich pampelisek,
vSechny patti do rodu Taraxacum. Je zajimavé, Ze v roce 2021 se jim v nasi
pfirodé a na nasich zahradkach mimofadné dafi. Zaujala mé proto studie
védct z Univerzity ve Freiburgu, ve které prokazali, Ze extrakt z listd pam-
pelisky (Taraxacum officinale) blokuje interakci spikovych proteint SARS-
-Cov-2 v¢etné dosud znamych mutaci - britské B.1.1.7, jihoafrické B.1.351
a brazilské P.1 s receptory ACE2. Extrakt z listii pampeliek zabrani spiko-
vym proteiniim navézat se v plicnich bunkach a vyvolat zanét s produkci
interleukinu-6. Ac¢koliv tyto studie byly provadény v laboratofi, autofi do-
porucuji pfi pouziti formou fytoterapie mnozstvi 4-10 gramu cerstvych
listi zalit horkou vodou a popijet tiikrat denné.

Cernucha seta (Nigella sativa)

Toto kofeni zndmé jako ¢erny kmin zac¢ina byt popularni i v nasi kuchyni.
Prorok Mohamed ho oznacil za prostredek proti véem nemocem. Kromé
toho ptisobi protizanétlivé a imunomodulacné. V soucasnosti probiha
klinicka studie, ve které je cernuchovy olej pouzivan jako doplnék pti lécbé
pacientt s covidem-19.

Kurkuma dlouha (Curcuma longa)

Kurkumin piisobi proti fadé virti véetné SARS-CoV-1. Inhibuje jeho repli-
kaci a hlavni protedzu. Dle in silico studii podobné pusobi i na virus SARS-
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-CoV-2. Kurkumin m4 také protizanétlivy a¢inek a mize redukovat posko-
zeni plicni tkang, navic tlumi kasel a rozsituje pradusky. Vyhodou je, Ze neni
toxicky, problematicka je jeho nizka rozpustnost ve vodé. Mnozi doporucuji
jeho kombinaci s pepfem, protoze blokuje vstup SARS-CoV-2 do bunék.

Trapatka nachova, tfapatka uzkolista
(Echinacea purpurea, E. angustifolia)

Trapatka se v Severni Americe odeddvna pouzivala k 1é¢bé respira¢nich infek-
ci. Pisobi proti 4 lidskym koronavirtim véetné SARS-CoV-1 a SARS-CoV-2.
Mechanismus tc¢inku dosud neni zcela jasny. Trapatka také ovliviuje imu-
nitni reakce, snizuje produkci prozanétlivych cytokint, které hraji klicovou
roli v patogenezi tzv. cytokinové boure, jez se pti infekci covid-19 miize obje-
vit. Vzhledem k imunostimula¢nimu ué¢inku trapatky je vSak tfeba opatrnosti.

Tymian obecny (Thymus vulgaris)

V klinické studii byla tymidnova silice podavana pacientiim trpicicim covi-
dem-19. Tymidn signifikantné snizoval tizi ptiznakd, jako je horecka, kasel,
unava, dusnost, nechutenstvi a bolesti svalt a hlavy.

Zazvor lékarsky (Zingiber officinale)

Obsahové latky zazvoru se in silico vazi na spikovy protein SARS-CoV-2
a na ACE2 receptory, ¢imz by mohly inhibovat vstup viru do bunék. V kli-
nickeé studii byl pacientiim s covidem-19 podavan zazvor v kombinaci s tfa-
patkou nachovou; pfi jejich uzivani doslo k redukci nékterych symptomi,
jako je kasel, dusnost a bolest svald.

Mezi dal$imi osvéd¢enymi bylinami jsou uvadéné napriklad lékofrice,
cikorka, ¢ajovnik ¢insky, bazalka posvatna, olivové listy nebo i pelynék.
V nasich knizkach i pfednaskach zdiraziujeme, Ze byliny maji celostni pu-
sobeni, takze zpravidla neni dulezity pomér jednotlivych druht, avsak méli
byste zaradit piti bylinnych ¢ajt do svého kazdodenniho rezimu. Nejlepsi je
uzivat byliny, které rostou na vasi zahradce v prostoru, kde se ¢asto pohy-
bujete a o kterych vite, Ze jsou zarucené ,,bio".
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Kloktejte

Kloktani patfi k tradi¢nim osvéd¢enym zpusobiim prevence nakazy v ustech
a hornich cestach dychacich. I v soucasné dobé covidové ho proto doporu-
¢uje znacny pocet zdravotniki a epidemiologti zejména v asijskych zemich,
kde zduraznuji vyznam kloktani u déti a mladeze. Kloktani prispiva k de-
zinfekci sliznice. Také u nas upozornuje predni ¢esky védec v oblasti mole-
kularni a buné¢éné biologie a genetiky, prof. RNDr. Libor Grubhoffer, CSc.,
teditel Biologického centra AV CR, Ze jsme zapomnéli na tuto tradi¢ni radu
virologt. Vysvétluje, ze slizni¢ni imunita je klicovd v boji s novym korona-
virem, a pravé proto miize byt kloktdni jednoduchy zpiisob prevence pred na-
kazou, pripadné pti jiz probihajici infekci snizi lidové feceno davku prskanou
do venkovniho prostiedi. Prof. Grubhoffer doporucuje kloktat tstni vodou,
av$ak na internetu najdeme mnohd doporuceni k pravidelnému kloktani
a proplachovani sliznic kombinaci bylin, jako je napt. salvéj (Salvia offici-
nalis), fepik (Agrimonia eupatoria), mési¢ek (Calendula officinalis) a pte-
slicka (Equisetum arvense).

Tecka za koronavirem?

V lednu 2021 se editofi ¢asopisu Nature obratili na 119 imunologt, vy-
zkumnikd v oblasti infek¢nich nemoci a virologti z 23 zemi, ktefi se zaby-
vaji zkoumanim SARS-CoV-2, s otazkou, zda miiZe byt tento virus od-
stranén (eradikovan) z populace. Svétové uznavany expert Michael Oster-
holm, ktery se proslavil studiem chtipkovych virti a chfipkovych vakein, od-
povédél: Snaha eradikovat tento virus ze svéta v této dobé je srovnatelnd s tim,
jako byste naplanovali stavbu kamenné silnice na Mésic, je to naprosto ne-
realistické.

Vice nez tfetina dotdzanych si mysli, Ze bude mozné odstranit SARS-
-CoV-2 z nékterych oblasti, zatimco v jinych bude obihat. V takové ende-
mické fazi bude pocet nakaz relativné konstantni v pribéhu let. S endemic-
kym koronavirem bude kazda opakovana nakaza znamenat posileni imunity
a lidé budou mit mirnéj$i symptomy. Avsak dosazeni stabilizovaného stavu
muze trvat nékolik let nebo i desetileti, coz zavisi na tom, jak rychle popu-
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lace vytvori kolektivni imunitu. Nejrychlejsim zptisobem by bylo nechat virus
$itit bez omezeni, avSak to by si vyzadalo miliony umrti. Tato cesta by méla
vysokou cenu. Pokud by zemé tuto strategii ptijaly, byly by jesté pred nami nej-

vevs

Cernéjsi dny pandemie, fekl Michael Osterholm v lednu 2021.

Imunita po prodélani covidu-19

Nevime, pro¢ se nékteri lidé nenakazi ani po primém kontaktu, ani pro¢ co-
videm zpravidla netrpi déti a adolescenti. Ur¢ité vsak stale jesté s jistotou
nevime, jak dlouho pretrvava imunita po probéhlém onemocnéni. I nejvyssi
predstavitelé zdravotnictvi a uznévani experti se ve svych nazorech na tento
jev lisi. Zatimco nékteti upozornuji, ze ¢lovék miize onemocnét v kratkém
¢ase podruhé, jini odhaduji trvani imunity na tfi mésice po onemocnéni,
nékteti i déle. Analyzy pocetnych tymi v riznych zemich vSak prokazuji,
ze neutralizujici protilatky proti spikovym proteiniim pretrvavaji v séru
pacientii po pfekonaném onemocnéni nejméné 5-7 mésicii.

Uvedeme si ukazky ze dvou rozsahlych studii. Ve Velké Britanii sledovali
vice nez 20 000 zdravotnickych pracovniki a zjistili, ze ve skupiné osob, které
prodélaly covid-19 (celkem 6 000) opakované onemocnélo pouze 0,73 %
osob. Autofi této studie se domnivaji, Ze onemocnéni poskytuje az 94%
ochranu pred nakazou nejméné po dobu péti mésictl. Jesté mnohem nizsi
pocet reinfekci uvadi rozsahla studie z Kataru. Ve sledované skupiné 133 000
osob onemocnélo podruhé pouze 0,18 %.

Imunitou po prodélané nemoci se zabyva mnoho laboratofi a klinik,
protoze znalost této otazky je klicova pro dalsi pristupy epidemiologti k pre-
ventivnim opatfenim. Vysledky a poznatky studii jsou publikovany v pre-
stiznich ¢asopisech a prinaseji dalsi a dalsi tdaje o tom, ze protilatky pre-
trvavaji v krvi pacientd nejméné $est mésictL.

Také védci z brnénskych laboratofi Centra buné¢ného a tkanového in-
zenyrstvi Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity zahdjili v kvétnu 2020 studii, ve které testuji pamétovou T-bu-
néénou imunitu pacientd s covidem-19. Studie se zucastnila zhruba stovka
osob, mezi nimiz byli lidé, ktefi uz méli nemoc za sebou. Ve vzorcich jejich
krve testoval tym pod vedenim doc. RNDr. Ireny Koutné, Ph.D., pfitom-
nost specifickych T-lymfocyta (killers CD8* a helper CD4*). Po ptl roce od-
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béry zopakovali a vysledky porovnali. VSichni pacienti, ktefi covid prodélali,
méli jesté ptil roku poté dobte definovatelnou populaci pamétovych bunék,
které hraji klicovou tlohu v zahdjeni cilené imunitni odpovédi vii¢i tomuto
onemocnéni. Vétsina téch vzorkii, které jsme ted méli k dispozici ze druhé
viny, ndm ukdzala, Ze i u lidi s velmi lehkym priitbéhem, ¢i dokonce i u bez-
priznakovych se bunécnd imunita vytvorila a ziistala. Docentka Irena Koutna
vysvétluje: ...poté, co nemoc prodéldte a vds organismus si ustanovi néjakou
populaci téchto pamétovych bunék, tak jste minimdlné rok a snad i rok a piil
chranéni. A moznd i déle.
< S rozvojem studia ochrany vzniklé po prodélani onemocnéni se uka-
zuje velmi dulezity poznatek: Lidé si vytvori T-bunky, které roz-
poznavaji a likviduji pfinejmensim 15-20 rtznych fragmenti
SARS-CoV-2. To znamend, Ze

< prirozena infekce poskytne robustni ochranu proti vSem ¢astem
viru, nejenom proti spikovym proteiniim, které nabizi ockovani.

Néktei{ odbornici, jako napt. prof. Jiti Beran nebo imunolog Jifi Sin-
kora, vsak povazuji ockovani po prodélani covidu za zbytec¢né. Ale roz-
hodné bych neockoval lidi, ktefi maji protildtky, mini imunolog Sinkora.
To se dd snadno zjistit rychlotestem. Davat jim vakcinu, to povazuji za plyt-
vdni. Dalsi véc: jestli lidi prosli covidem, méli ptiznaky a nemaji protildtky,
tak i u nich bych s ockovinim vdhal, protoZe tito lidé jsou pravdépodobné
imunni, pravdépodobné na virovni bunécné imunity. A i tady je to pravdépo-
dobné plytvini materidlem. Stejny nazor sdileji i néktefi americ¢ti odbornici.
Ve videu MedPage Today dne 26. ledna 2021 vysvétlila profesorka mediciny
a infek¢nich nemoci dr. Monica Gandhi z Kalifornské univerzity v San Fran-
cisku, ze lidé, kteti prodélali covid-19, by neméli zabirat mista ve frontdch na
vakcinu.

Kolektivni imunita proti covidu-19
Podle dlouhodobé obecné prijimané definice WHO je kolektivni (herd -
stadni) imunita nepfima ochrana pred infek¢ni nemoci. Tato ochrana se

v populaci vytvari prostiednictvim vakcinace nebo prodélanim predchozi
infekce. Za takové situace jsou chranény i osoby, které nemohou byt oc¢ko-
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vané (jako jsou novorozenci nebo chronicky nemocné osoby), protoze
nemoc nema prilezitost se v populaci $ifit.

V fijnu 2020 WHO zmeénila definici kolektivni imunity. Odstranila totiz
moznost, Ze se vytvari po prodélani nemoci, a ponechala pouze tvrzeni, ze
kolektivni imunita se vytvari po ockovani, pokud je dosazeno urcitého prahu
proockovanosti. V dobé oc¢kovaci masinerie a $iroké propagace ockovani se
vakcinace povazuje za hlavni prostredek vytvoreni kolektivni imunity, ktera
zabrani $ifeni viru v populaci. Pro¢ zménila WHO dlouhodobé uznavany
a ovéfeny poznatek o tom, Ze prodélani nemoci umozni vznik dlouhodobé
imunity, zatimco imunita po o¢kovani je omezena a o¢kovani se musi opa-
kovat?

Vsechna hlavni média, politici i prezident nabadaji verejnost, aby se
dala ockovat. Od vzniku kolektivni imunity o¢kovanim se ocekava zasta-
veni pandemie. Je to o¢ekavany cil vSech politiki i zdravotnickych organd.
Odvézni jedinci, kteti vysvétluji, Ze o¢kovani nevytvori kolektivni imunitu
na del3i dobu a mize mit i NU, jsou kritizovéni a oznacovéni ponizujicimi
a nezdvorilymi slovy, jsou uml¢ovani a mizou jim hrozit i rizna omezeni.
I vétsina ockovanych se stavi kriticky az agresivné proti tém, ktefi se ocko-
vat nedavaji. Pro¢ vznikd tato atmosféra ve spole¢nosti?

V rtznych zemich zvetejiiuji odhady, kolik osob musi byt ockovano, aby
se vytvorila kolektivni imunita proti covidu-19. Média denné bombarduji
$irokou verejnost pocty osob, které jesté museji byt ockovany k dosazeni
ocekavaného cile.

Mohou vsak sou¢asné mRNA vakciny prispét ke vzniku kolektivni imu-
nity? Bohuzel, nase odpovéd je, Ze nemohou. To, co mohou udélat, je pouze
snizeni hospitalizaci a omezeni poctu tmrti.

Na virtualni konferenci WHO dne 28. prosince 2020 bylo oznameno, Ze:

< Neexistuje zaruka, Ze vakciny proti covidu-19 budou chranit lidi
od nakazy virem SARS-CoV-2 a od toho, aby ho $i¥ili na jiné lidi.

< Ockovani lidé musi nadale nosit rousky a udrzovat patii¢né roze-
stupy, protoze by mohli $ifit koronavirus na jiné, aniz by si toho
byli védomi.

< Neexistuje zadna zaruka, Ze plos$ny ockovaci program bude elimi-
novat SARS-CoV-2.
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Pti parenteralnim podani vakciny nedochazi k vytvoreni slizni¢ni imu-
nity, ktera by mohla zabranit infekci nebo prenosu. Vechny parenteralni
vakciny slouzi pouze individualni ochrané. Z4dn4 kolektivni imunita ne-
vznikd. A to samoziejmé znamend, Ze i ockovani se mohou stat infikova-
nymi prenaseci, protoze virus se rozmnozuje na sliznicich respira¢niho
traktu. Je tfeba shromazdovat dal$i poznatky o tom, zda budou proticovi-
dové vakciny schopné sniZit existenci viru ve spole¢nosti na nulu.

Také cesky védec vysvétluje: Skutecné to, Ze se clovék naockuje soucasnymi
typy vakcin proti koronaviru, neznamend, Ze se nenakazi. Tento typ vakcin
nezasahuje do sliznicni imunity, kterd je pfi ndkaze koronavirem v prvni linii.
Virus se tedy do téla dostane, ale imunita po ockovdni by jej v naprosté vétsiné
pripadii neméla pustit dal do organismu, kde by mohl napdchat dalsi zlo. To
by také mélo jiz letos na podzim ochrdnit zdravotni systémy pred kolapsem.
(https://www.mojezdravi.cz//novinky/rozhovor-promorovani-je-cesta-do-
pekel-rika-o-koronaviru-cesky-vedec-6123.html).

V siroké verejnosti se diky médiim, politikéim i mnohym zdravotnickym
autoritam (napft. prof. chirurgie Pavel Pafko, imunolog prof. Vaclav Horejsi)
rozsifil nazor, ze o¢kovani umozni ndvrat do bézného zivota. Tvrdi se, Ze
schvalené proticovidové vakciny jsou zcela bezpecné. Avsak je tfeba si uvé-
domit, Ze Evropska lékova agentura (EMA) udélila schvalenym vakcindm
podmineénou registraci, protoze zatim neprokazaly, Zze dokdZou omezit
$ifeni viru v komunité.

To znamena, Ze se budou shromazdovat vysledky z klinického hodno-
cent, které potrva 2 roky. Doplnkové studie zaloZené na téchto poznatcich by
mély poskytnou informace o dobé ochrany oc¢kované osoby a o tom, zda
vakcinace brani vzniku asymptomatickych pripadi a Sifeni viru v populaci.
Mély by dokumentovat do jaké miry schvalené vakciny brani vzniku zavaz-
ného onemocnéni covid-19, do jaké miry chrdni imunokompromitované
osoby, déti a téhotné Zeny.

Vetejnosti sdélované vysledky o poc¢tech NU, hospitalizaci a amrti ne-
jsou totiz spolehlivé. Proto i udaje, které zde uvadim, mohly byt rizné upra-
vovany. Systém hléseni NU VAERS uvédi, ze proticovidové vakciny v USA
jsou spojovany s 358 379 NU, z toho bylo 29 871 zavaznych zdravotnich po-
skozeni a 5993 umrti. Umrtnost na o¢kovani vakcinami proti covidu-19 evi-
dovana na VAERS k 11. ¢ervnu 2021 byla vyssi nez umrtnost na vice nez
sedmdesat druhti vakcin za poslednich tricet let dohromady. V EU existuje
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systém zaznamendavani NU 1ék a vakcin Eudra Vigilance (EV). Podle
shrnuti Josepha Mercoly bylo k 19. ¢ervnu 2021 v systému EV zaznamenano
vice nez 1509266 piipadit NU proticovidovych vakcin. Z toho pocet na-
hlagenych amrti dosahl ¢isla 15472. Dolores Cahill, profesorka z Lékarské
fakulty Univerzity v Dublinu, uvadi, Ze podle evidenci EMA je v EU hla-
$eno 1,7 milionu NU a 17 000 umrti, coz jsou dostate¢né duvody k zastaveni
oc¢kovani.

Za zcela nespravné povazuji mnozi odbornici rozhodnuti, ze plné ocko-
vani nemuseji nosit rousky. S odvolanim na prohlaseni britské vladni zdra-
votni agentury Public Health England (PHE) informovala agentura Reuters,
ze ockovani lidé nakazeni variantou delta mohou prenaset koronavirus
stejné snadno jako ti bez vakcinace. S podobnymi poznatky ptislo i CDC,
které kvili tomu doporucilo plné naockovanym Ameri¢aniim nosit rousky.
CDC uvadi, Ze 74 % nové nemocnych bylo plné o¢kovano.

V Izraeli, kde bylo ockovano 85 % dospélé populace, bylo podle prohla-
$eni ministra zdravotnictvi 70 % nové onemocnélych plné oc¢kovano. Na-
rtist nemocnych se projevuje v dal$ich vysoce proockovanych zemich, jako
jsou Velka Britanie, Chile, Mongolsko a Seychely. V tisici pacientil je az
80 % plné ockovanych. V téchto zemich neocekavané narusta i pocet imrti
plné ockovanych osob.

Naproti tomu CDC jako oficidlni instituce USA v poloviné srpna nové
uvedlo, Ze 99 % umrti v disledku covidu-19 a 95 % hospitalizaci se tyka
neockovanych osob. Toto revidované sdéleni CDC bylo evidentné vedeno
snahou podporit dalsi ockovani.

Kde hledat pravdivé informace?

Pfi takto sdélovanych faktech se laicky ¢tenar dostava do veliké nejistoty
a strachu. Vyznat se v prezentovanych ¢islech nam nepomiize ani zakladni
(a velice povrchni) znalost mechanismt imunitnich procest ziskand na 1é-
karskych fakultach. Soucasné proticovidové vakciny nemizeme srovnavat
s pusobenim oc¢kovani proti détské obrné nebo spalni¢kam, protoze ptisobi
na zcela novych a dosud dlouhodobé nevyzkousenych principech u $iroké
verejnosti. Podivejme se proto na nazory zahrani¢nich odbornik, které se
li$i od nazort predstaviteldt MZ CR.
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Francouzsky virolog a nositel Nobelovy ceny Luc Montagnier v kvétnu
2021 v interview vefejné vysvétlil, Ze masové ockovani proti covidu-19 muize
vyvolat mutaci viru a tim prodlouzit pandemii. Kfivka ockovdni je ndsle-
dovina kiivkou timrti. Vakciny totiz vytvareji protilatky, které nuti virus nalézt
jiné feseni (mutovat), nebo zemfit. Tato myslenka napadla i jiné odborniky,
jako napft. virologa Geerta Vanden Bossche ¢i Barbaru Loe Fisher, prezi-
dentku National Vaccine Information Center (NVIC). V CR toto chovani
viru ve svych ¢lancich vysvétluje profesor RNDr. Libor Grubhoffer, CSc.

Cim vice se v priibéhu roku prohlubuji poznatky o proticovidovych
vakcinach, tim htife se mohou jevit. Sokujici poznatek vzesel z rozséhlé
japonské studie o u¢incich mRNA obsazené ve vakcinach spole¢nosti
BioNTech-Pfizer. Kanadsky imunolog a spolutviirce vakcin Byram Bridle
prohlasil: Udélali jsme velkou chybu. Mysleli jsme, Ze spikovy protein bude
cilem imunitniho systému na misté vpichu ve svalech. Nikdy nds nenapadlo,
Ze spikovy protein, jenZ je sam o sobé toxin, se bude $ifit télem. Takze pfi
ockovani lidem podavdme toxin, ktery vstupuje do krevniho obéhu a v priibéhu
hodin se objevuje v mnoha orgdnech, zejména ve sleziné, kostni dreni,
v jdtrech, srdci a ledvindch. MiiZe se tam objevovat krvdceni nebo krevni
srazeniny. Spikové proteiny miiZou byt vylucoviny i v matefském mléce.
Spikové proteiny vyvolavaji poskozeni mozku. Detailni studie ukdzaly, Ze
spikové proteiny ziistdvaji v krevnim obéhu clovéka po 29 dnii. Vzhledem
k tomu, Ze spikové proteiny se vdZzou na receptory v krevnich desti¢kach,
vznikaji krevni srazeniny, abnormalni krvaceni, naruseni ¢innosti srdce
a neurologické poruchy v mozku. Oc¢kovani lidé by neméli darovat krev. Byl
pozorovan i ptipad umrti kojence po ockovani matky.

Jak dal v eradikaci covidu-19?

Tato otazka je zcela klicova pro soucasnou dobu. Netroufam si sdélovat
babské rady k jejimu rychlému vyieseni, zd4 se vak, Zze v CR ptispéla
neschopnost vlady k tomu, co mnozi odbornici odmitali. Naprosto ne-
planované probéhlo promoreni populace, které zcela nesporné prispélo
k zastaveni epidemie. Odbornici MZ CR a predni politici ptisuzuji pokles
nemocnosti zavedeni ockovani. Je smutné, Ze pro udrzeni nizkého poctu
nemocnych vehementné propaguji o¢kovani déti a mladeze.
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Mnozi ob¢ané, ktefi sami prodélali covid-19, maji pochopitelné obavy
z opakovani nemoci nebo z nakazy svych blizkych. Protoze nedtvéruji
svému imunitnimu systému a neznaji zahrani¢ni studie o vyskytu NU
u o¢kovanych s prodélanym covidem, davaji se ockovat.

Vyznamné poznatky poskytuji studie z Izraele. Badatelé na univerzité
v Tel Avivu hodnotili vice nez 800 000 osob v dobé od 1. bfezna 2020 do
14. srpna 2021. Izrael totiz poskytuje idedlni moznosti pro epidemiologickou
studii, protoze ma statem sponzorovany zdravotnicky systém, ve kterém
maji vSichni pojisténci digitalizované lékarské zaznamy vcéetné ockovani.
V Izraeli dokazali naockovat proticovidovymi vakcinami 2 miliony obyva-
tel béhem jednoho mésice. Izraelsky premiér Benjamin Netanjahu oznamil,
ze Izrael obdrzel tolik vakcin Comirnaty v kratké dobé proto, ze slibil pre-
dat veskera data o ockovani firmé Pfizer.

Uvedena studie byla provedena k porovnani prirozené a vakcinou zis-
kané imunity. V tomto souboru bylo 673 676 osob, které obdrzely obé davky
vakciny, 62 883 osob, které prodélaly covid-19 a nebyly ockovany, a 42 099
osob s prodélanym covidem a jednou davkou vakciny. Badatelé zjistili, ze
neockovani jedinci s prodélanym covidem mély vétsi ochranu pred varian-
tou delta nez ti, ktefi dostali dvé davky vakciny. Ockovani méli 13krat vyssi
pravdépodobnost nakazy. Méli prokazatelné vys$si riziko vzniku vaznych
symptomi covidu-19 a potteby hospitalizace.

Svédsti badatelé zjistili, ze kazdy, kdo prodélal covid, m4 ulozené pamé-
tové lymfocyty, které ho budou chranit po fadu let.

Vétsina laikti ma mentdlné zafixovanou jednoduchou poucku, ze ocko-
vani zabrani onemocnéni. V pripadé covidu-19 se s nartstem ockovani
zvy$uji pocty nemocnych i pocty umrti. Ale kazdy ma moznost se svobodné
rozhodnout pro o¢kovani. Horsi by bylo, kdyby v blizké budoucnosti byli
za nartist poctu nemocnych obvinovani neockovani. Kritici souc¢asnych pro-
ticovidovych vakein a odmitaci vlastniho ockovani jsou uz dnes oznacovani
jako potencionalni bioteroristé a hrozba pro spole¢nost. Bohuzel se zda, ze
tato strategie i v nasi republice v blizké budoucnosti prevladne.

Povazuji proto za nutné uvést alespon zakladni argumenty, pro¢ neoc¢ko-
vat proti covidu-19 déti.
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Proc¢ neockovat déti proti covidu-19

Od pocatku pandemie covidu-19 bylo zfejmé, ze déti maji mimoradné nizké
riziko onemocnéni a hospitalizace. Odbornici se také shoduji v tom, ze
zdravotni rizika po prodélani covidu-19 jsou u déti mimoradné nizka.

< Studie sledujici umrti déti ve Velké Britanii zjistila, Ze v obdobi od
brezna 2020 do tinora 2021 zemfelo na tuto nemoc 25 déti mladsich
nez 18 let. To ukazuje na pomér imrtnosti dvé déti na jeden milion.

% V USA na diagnézu covidu-19 zemfelo 335 déti mladsich 18 let. Podle
CDC to ukazuje na pomér umrtnosti 20 na jeden milion.

Odbornici JCVI ve Velké Britanii zastavaji nazor, Ze prospéch ockovani
déti od 12 let je pro tuto vékovou skupinu maly a prospéch pro celou
spolecnost nejisty. (JCVI - smiSeny vybor pro oc¢kovani a imunizaci je
nezavisly odborny poradni vybor, ktery radi zdravotnickym oddélenim
Spojeného kralovstvi s imunizaci a vydava doporuceni ohledné oc¢kovacich
schémat a bezpec¢nosti vakcin.) Ockovani doporucuji pouze détem ve véku
12-15 let s vaznymi neurovyvojovymi poruchami, Downovym syndromem,
imunosupresi a vaznymi poruchami uceni. Vybor JCVI zastava nazor, ze
prospéch univerzalniho oc¢kovani déti a mladezZe pod 18 let neprevazi po-
tencialni rizika. Podle zprav z Velké Britanie a dal$ich zemi by se u této
skupiny mlédeze mohly objevit vdizné NU v podobé zénétu srde¢niho svalu
(myokarditida) a zanétu osrde¢niku (perikarditida).

Némecka Stala ockovaci komise (Stiko) nové doporucuje plo$né ocko-
vani déti starsich 12 let proti nemoci covid-19. Doposud podporovala jen
imunizaci mladeze s vybranymi zdravotnimi problémy. Stiko, ktera je jako
nezavisly poradni organ soucasti Institutu Roberta Kocha, némeckého tradu
pro potirani a prevenci chorob, oznamila, Ze sviij postoj z pocatku ¢ervna
prehodnotila. Piivodni nedoporuceni zdivodilovala nedostatkem dat, ktera
by prokazala bezpe¢nost vakcin pro déti. Nyni komise sdélila, Ze takovych
podkladti ma jiz dostatek, a to v¢etné udajt z amerického ockovaciho pro-
gramu, v jehoz ramci dostalo vakcinu na deset milionti déti a dospivajicich.
Némeckd média poznamenavaji, Ze komise byla pod dlouhodobym tlakem
politikt, ktefi vyzyvali k imunizaci vSech déti od 12 let. Déti v Némecku
musi mit souhlas rodi¢ti a musi se podrobit lékarské konzultaci.
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Data z USA o NU po ockovani vakcinou Pfizer u skupiny ve véku
12-17 let z hlaseni VAERS uvédéji 16 408 celkovych NU v&etné 983 véz-
nych a 18 hlasenych umrti. Pfipadii anafylaxe (precitlivélosti) bylo 2 424,
z toho 419 hlaseni myokarditidy a perikarditidy; 81 poruch srazlivosti
krve. Posledni ptipady amrti: 15lety chlapec, ktery prodélal covid-19,
m¢él kardiomyopatii a zemfel 4 dny po obdrzeni druhé davky vakciny;
13leta divka zemfela na poruchu srde¢ni ¢innosti po prvni davce vakciny
Pfizer.

V EU jsou prozatim pro déti od 12 let schvaleny vakciny spole¢nosti
Pfizer/BioNTech a Moderny.

% Véfme, e predstavitelé MZ CR nenechaji generaci nagich déti ve véku
12-18 let pouzit jako testovaci soubor ucinki proticovidovych vakcin

< a neockované déti budou smét navstévovat $kolu bez neprijemnych
omezeni.

< Testovani déti za ucelem odhaleni asymptomatickych pripadii nema
epidemiologické zdivodnéni.

< Rodice by si méli uvédomit, Ze vakcinaci nevyzkousenymi vakcinami

mohou vystavit svoje déti rizikéim poskozeni zdravi na cely Zivot.

Ocekavejme neustalé zmény

To, co platilo v¢era, nemusi platit dnes. Co bude platit zitra, nikdo nevi. Kde
ma tedy ¢lovék hledat pravdu pro svtj kazdodenni Zivot? Jako ilustrace
téchto tvrzeni mutize slouzit uvedené rozhodnuti Stiko, ndzory na noseni
rousek Anthonyho Fauciho i WHO, nemluvé o nazorech na ptivod SARS-
-CoV-2. Velice nazorné a presvédcivé je prohlaseni feditele CDC. Rochelle
Walensky, MD, ve svém poslednim prohlaseni pro tisk 30. ¢ervence 2021
fekl, Ze nova data z jeho uradu presvédcivé prokazuji, ze infekce delta se
nachazi ve stejné virové nalozi u ockovanych jako u neockovanych. Toto
zjisténi ukazuje na zvysSené riziko pfenosu a varuje pred tim, Ze ockovani
nakazZeni variantou delta maZou $ifit virus. Proto CDC doporucuje, aby
i ockovani nosili rousky nebo respiratory.

Toto prohlaseni je v kontrastu s prohlasenim, které vydal dr. Walensky
v breznu 2021. Tehdy fekl, ze ockovani nemohou prendset virus a nemo-
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hou onemocnét. Nemuseli tudiz nosit ochrany ust a nosu. O¢kovanym se
ani nemusely provadét PCR testy k prikazu bezinfek¢nosti.

V USA naptiklad zaznamenali v uplynulém tydnu po tomto prohlaseni
10000 pozitivnich ockovanych osob ve staté Massachusetts, 5600 v Min-
nesoté a vice nez 1000 ptipadtl v Tennessee. Mezi zdravotnickymi pracov-
niky ve dvou nemocnicich v San Francisku bylo 233 pozitivnich, pricemz
80 % z nich bylo plné o¢kovéno. Reditel nemocnice v Izraeli dr. Kobi Haviv
zacatkem srpna sdélil, Ze 85-90 % hospitalizovanych jsou ockované osoby.
Izrael ma vic onemocnéni covidem-19 na hlavu nez kterakoliv zemé na svété
a to presto, Ze tam je $iroce podavana 3. davka.

Tisice nemocnych bylo diagnostikovano v Indii, ale i v mnoha vysoce
proockovanych zemich, jako jsou Chile, Mongolsko, Malta, Singapur a Velka
Briténie.

< Proc¢ se tedy zavadi covidové pasy?

% Proc je S$iroka verejnost presvédcovana k ockovani?

% Proc¢ se planuje vystavovani déti riziku podminecné schvalené vak-
ciny, jejiz dlouhodobé NU nejsou znadmé, kdyz jejich tmrtnost na
covid-19 je téméf nulova?

< Podle oficialniho vladniho dokumentu miizou byt v USA od srpna
2021 odpirci pandemickych opatieni zahrnuti mezi teroristy.

< Ockovani neni zarukou, Ze ¢lovék nemiiZe byt nebezpecnym nebo
onemocnét covidem-19.

< Informace z oficialnich studii nejsou zarukou, Ze mate pravdu.

Zavér

V zari roku 2021 je nase spolecnost rozdélena na dva tabory: o¢kované a ne-
ockované. Oc¢kovani laici maji omluvu, Ze neznaji ani nejmensi zaklady imu-
nologie a nesleduji zahrani¢ni média. V jejich mentalnim rdmci je zakot-
vena véta, ktera tvrdi, Ze ockovani proticovidovymi vakcinami ma vysokou
ucinnost a brani nakaze. Za pti¢inu novych nakaz i u ockovanych povazuji
neoc¢kované jedince a neostychaji se oznacovat je hrubymi a neslusnymi vy-
razy. Predstihuji se v navrzich, jak neockované postihnout za jejich odmitani
vakcin. Slusnost a hluboky nesouhlas mi nedovoluje jejich slova uvadét ve

své knizce.
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K osobam, které oznacuji neo¢kované za zdroj nakazy covidem-19 a po-
vazuji nynéjsi vakcinaci za jediny uéinny zpusob, jak zastavit Siteni SARS-
-CoV-2 po Zemi, patii také védci, zdravotnické autority a zkuSeni novinari.
Ti maji v soucasné dobé pravo na $ifeni informaci pro Sirokou verejnost
a pravo urcovat, kde je pravda. Nad jejich proklamacemi se ptam: Pro¢ jsou
presvédceni, ze jediné vakciny zastavi $ifeni covidu? Pro¢ maji to svédomi
nutit Sirokou vefejnost, zdravé osoby, téhotné Zeny i déti k ockovani nevy-
zkou$enymi vakcinami? Budou trvat na svém presvédceni i za nékolik let?

S potésenim mohu uvést jména nékterych védcii a lékard, ktefi maji od-
vahu varovat $irokou verejnost pred ucinky proticovidovych vakcin a jiz
v soucasné dobé naléhat na zastaveni oc¢kovaci masinerie. Jsou mezi nimi
i tvlirci vakein, napf. Byram Bridle, dr. Robert Malone nebo dr. Gert Vanden
Bossche. Odborné fundovanou a ptitom i pro laiky velice srozumitelnou
knihu Corona Unmasked (Odmaskovana corona) ptipravuje k vydani né-
mecky virolog prof. dr. Sucharit Bhakdi. Kapitola z této knizky je dostupna
na internetu (http://www.fivedoves.com/letters/may2021/luisv516-1.htm).
Velice podnétnou vyzvu s analyzou opatfeni v dobé pandemie podepsalo
vice nez 130 védcti a l1ékart z Velké Britanie. Upozornuji premiéra a politiky
ve vedoucich funkcich, Ze jsou zodpovédni za ,masivni, permanentni a zcela
nezadouci poskozeni“ ob¢anu Velké Britdnie.

Jak bude vypadat zdravotni stav ockovanych v porovnani s neo¢kovanymi
za paér let, je pro ndas vSechny velkym svétovym experimentem a pro ocko-
vané velkym dobrodruzstvim.
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