Seznam prednasek v zari 2020

Babské rady profesorky Strunecké
16.9. 17 h. Krajska knihovna Vysociny, Havlickovo nam. 87, Havlickuv Brod

Profesorka Strunecka, autorka bestseleru Doba jedova ve své prednaSce vysvétli posluchac¢tim, jak
se v kazdodennim Zivot€ chranit pied nejvétsimi a skrytymi jedy souc¢asné doby. Vedle aspartamu,
umélych barviv a hormondlnich disruptorti poukaze na rizika konzumace s6ji, Coca-Coly ¢i
populdrniho MMS. Posluchaci se dozvédi uzite¢né rady, jak nepoSkozovat zdravi svych déti, jak
posilovat svlij imunitni systém i navody pro zdravé starnuti. Touto problematikou se zabyva
stejnojmennd knizka, ktera byla vydana v rdmci Knihomanie a byla nominovana na bestseller
popularn€ naucné literatury 2014.

Doba jedova
24.9. 16,30h a 19 h. Sedmihorky u Turnova Recall centrum

http://www.recallcentrum.cz/doba-jedova-profesorka-rndr-anna-strunecka-drsc/

Profesorka RNDr. Anna Strunecka, DrSc. je velmi znama a uznavana ¢eska pedagozka, badatelka,
publicistka a spisovatelka. Je autorkou fady populérnich knih a také odbornych praci. Publikovala
ptes 250 odbornych ¢lankl v ¢eskych i mezinarodnich védeckych ¢asopisech. Z kniznich publikaci
v ¢estiné napiiklad Babské rady profesorky Strunecké, Jak ptezit dobu jedovou?, Varovné signaly
ockovani, Premizeme autismus?. Jeji kniha Doba Jedova vévodila prodejnimu Zebticku serveru
Booknet za rok 2011 a 2012. Krom¢ mnoha dalSich ocenéni ziskala naptiklad v roce 1995 diplom
Amerického biografického ustavu Zena roku. Ve svych knihach a publika¢ni ¢innosti se vénuje
,Hkontroverznim® tématiim, kterd farmaceutické a potravinaiské firmy nerady slysi a casto
nepodlozené vyvraci. Od profesorky Anny Strunecké se proto miizete dozvédet, jak skodlivy je
aspartam, homocystein, jak ptisobi vitamin B na cévni potiZe, pro€ je dobré vyhnout se ,,écklim* a
mnoho dalSiho. Jeji pfednaSky snazvem Doba jedovd, miiZzete zazit v Recall centru
v Sedmihorkéch u Turnova 24. zati 2020.



