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Vizeni ¢tendfi,

rdda bych se s vami podélila o néco z toho, co vim ze svého oboru a p¥i cteni
projevii v Poslanecké snémovné nebo cldnkii v novindch a casopisech tusim, Ze
vdm to ziistalo skryté. Neorientuji se v zdkonech jako odbornici, ale rozumim
tomu, jak funguje lidské télo a co mu skodi. Za 45 let, kterd jsem strdavila na
katedre fyziologie a vyvojové biologie PFF UK (v laboratofich, pred studenty
i na mezindrodnich forech), jsem pochopitelné musela stdle prohlubovat zna-
losti biochemie, imunologie a patofyziologie. Svoje déti jsem pred 40-50 lety
davala ockovat, protoZe jsem byla presvédcend o prospésnosti vakcin proti
TBC, obrné, pravym nestovicim, zdskrtu, tetanu a Cernému kasli. V priibéhu
poslednich desetileti vsak doslo k vyraznym zméndm ve vech oblastech na-
Seho zZivota. Ve svych kniZkdch proto vyzyviam i k rozumnému a zodpovéd-
nému prehodnoceni benefitii a rizik soucasného zpiisobu ockovani.

Nerada bych, aby déti této doby musely jednou obviriovat rodice, Ze dii-
sledné nehdjili jejich zdjmy. Predklddand knizka je proto urcend také rodiciim,
kteti maji vysokou zodpovédnost za zdravy vyvoj svych a vsech ostatnich déti.
Je urcend i pediatriim, ktefi se pti svém studiu na lékatskych fakultdach o vak-
cindch pouzivanych v soucasné dobé, ani o zdravé vyZivé neucili. Vzhledem
k okolnostem vzniku tohoto textu jsem zaradila i pomérné rozsihlé ukdzky
z vystoupeni nasich volenych zdstupcii v Poslanecké snémovné pri projednd-
vdni novely zdkona ¢ 258/2000 Sb. dne 10. 3. 2015. Vybor pro zdravotnictvi
PSP ndvrh novely dne 19. 3. schvdlil. Bude vsak pokracovat jedndni v Posla-
necké snémovné a poté jesté v Sendtu.
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Rodice, ukazte svym poslanciim v misté bydlisté, ze nejste ,,sekta odmitacii
ani ,hysterické biomatky s vytiestényma ocima“. Tak nds totiz nazyvaji na-
misto vécné diskuse. Organizujte besedy s pediatry, protoze je velmi diileZité
hledat cesty k sobé. Détsti lékati by méli byt spojenci rodicii! Novela s nd-
vrhem pokut pro lékate by vytvofila bariéru nediivéry, strachu a udavacstvi.
Nazory nasich poslancii a jejich hlasovdni o novele zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
ktery zasdhne do Zivota stovek rodin a ovlivni zdravi 1500 000 déti, by ne-
mély byt zapomenuty pri dalsich volbdch.

V Praze dne 21. 3. 2015 Anna Struneckd
www.rizikaockovani.cz
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Nélezy Ustavniho soudu CR z 23. 2. 2015 a 2. 3. 2015 ve véci o&kovani
a projednavani novely zakona ¢. 258/2000 Sb. v Poslanecké snémovné
parlamentu CR, vyvolaly zvy3eny zajem $iroké vefejnosti o problematiku
oc¢kovani. Mimorddnou pozornost vzbuzuji otazky kolem povinného ocko-
vani déti a s tim souvisejici navrzené vysoké pokuty pro provozovatele dét-
skych kolektivnich zafizeni, organizatory volnocasovych aktivit, ale i pro
pediatry, ktefi neprovedou povinné oc¢kovani a neohlasi rodice, ktefi ho
odmitaji.

Demonstrace proti represivnimu pristupu statu v otazce ockovani dne
9. 3. 2015 vznikla jako spontanni reakce rodict na tyto udalosti. Otevieny
dopis ministru zdravotnictvi CR Svatopluku Némeckovi (viz Ptilohy) pod-
porilo svymi podpisy 490 ucastnikd.

K 25. 3. 2015 podepsalo 16 924 ob&anti CR petici' spolku Rozalio.

Videozaznam z priabéhu demonstrace

www.youtube.com/watch?v=9SglV0109bo
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CO VYVOLALO BOURLIVY NESOUHLAS
UCASTNIKU DEMONSTRACE

S VYSTOUPENIM MINISTRA ZDRAVOTNICTVI
SVATOPLUKA NEMECKA?

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek byl jedinym fe¢nikem, na jehoz
vyjadieni nékteri ucastnici demonstrace reagovali piskotem nebo nesou-
hlasnym poktikem.

Shromazdénym rodi¢tim, z nichz mnozi maji ockovanim poskozené dite,
na pédiu vedle invalidniho voziku s 9letym Simonem Chodurem, ministr
fekl:

Ja si myslim, zZe ockovdni je v porddku, myslim si, Ze to je opravnény
poZadavek, a ted’to potvrdil i US, Ze vie je v porddku.

(Litost rodi¢tim Simona vyjadtil jako rodi¢, nikoliv jako ministr a po-
dotkl, ze nemuze posoudit opravnénost jejich tvrzeni.)

Kdyz tedy pan ministr velmi lakonicky potvrdil, Ze Zadné zmény ucast-
nici demonstrace o¢ekavat nemohou, dodal:

Vzpomerime si na doby pred 150 lety, kdy tu tisice lidi a déti umiraly.

Kazdy trochu uvazujici ob¢an v nasi republice je schopen si uvédomit,
ze za poslednich 150 let (tedy od roku 1865) nastaly v zivoté obyvatel pod-
statné zmény: vyrazné se zlepsila hygiena, kvalita a dostupnost pitné vody,
potravin, zavedla se kanalizace, zlepéila se kvalita bydleni a vybaveni $kol,
a predevs$im kvalita a dostupnost 1ékaiské péce. Vymizely i nemoci, proti
kterym se neockovalo (cholera, mor). Od ministra se o¢ekaval alespon na-
znak ochoty zabyvat se jak moznymi nezddoucimi uc¢inky povinného ocko-
vani, tak moznosti zruseni zakazu prijimani neoc¢kovanych déti do kolek-
tivnich zatizeni véetné zru$eni vysokych sankci pro pedagogy, provozova-
tele kolektivnich zafizeni a pro lékare, ktefi nebudou direktivné natizené
povinnosti dodrzovat. Jeho reakce s odvolanim se na dobu pfed 150 lety
proto vyvolala hlasity nesouhlas stovek pritomnych.
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Pan ministr sice demonstrantim oznamil, ze prisel diskutovat, ale sou-
Casné fekl, Ze neni o ¢em, protoze podle vyroku US je vie v pofadku. Ote-
vieny dopis, ktery demonstranti ministrovi predali a doplnili podpisovymi
archy, se zfejmé k poslanciim nedostal, protoZe ministr Némedek pti pred-
kladani navrhu novely zakona ¢. 258/2000 Sb. v Poslanecké snémovné dne
10. 3. pouze oznamil, Ze ho v pond¢li na demonstraci asi 250 demonstranti
vypiskalo.

Ministr zastupctim tisku na demonstraci rodict k povinnosti ockovani
sdélil: Myslim si, Ze to je v pofddku, protoZe, nezlobte se, jd bych nechtél
svoje déti ddavat do predskolniho zafizeni, kde budu mit riziko, zZe dité
prijde s néjakym zdvazZnym onemocnénim, Ze prinese tieba cerny kasel.

http://www.svobodnymonitor.cz/politika/stovky-lidi-demonstrovaly-proti-
povinnemu-ockovani-deti/?screen_check=done&Width=1366&Height=
768

MUZE DITE PRINEST Z PREDSKOLNIHO ZARIZENI

CERNY KASEL
A MUZOU zZA TO NEOCKOVANE DETI?

Cerny kasel mtze dostat kazdé dité, a dokonce i o¢kované dité pana ministra
jim miize nakazit jiné déti i svého otce. U nas dosahuje prooc¢kovanost proti
¢ernému kasli? 97,0-98,7 %. Ptes zvysujici se procento oc¢kovanych déti se
incidence ¢erného kasle v mnoha zemich zvysuje’. Jak o¢kované, tak ne-
oc¢kované déti maji riziko, ze budou nakazené od oc¢kovanych déti, které
jsou chodicimi bacilonosi¢i. Vyzkum FDA (Utadu pro kontrolu potravin
a léka USA) potvrzuje, Ze ockované déti mohou mit v dychacich cestach
bakterii Bordetella pertussis, aniz by onemocnély, a jsou schopné $irit in-
fekci mezi ostatni, ktefi jsou vii¢i nemoci vnimavi*. Mnohdy vsak i ocko-
vané déti onemocni. Tak napt. v kalifornské epidemii ¢erného kasle z roku
2010 bylo az 92 % téch, ktefi onemocnéli, proti ¢ernému kasli ockovano.
V Izraeli vypukla epidemie v centru, kde bylo ockovano 88 % déti. Tam také



(@ profesorka ANNA STRUNECKA

zjistili, Ze bacilonosici B. pertussis byly pravé déti o¢kované. Podle analyzy
déti, které onemocnély ernym kaslem v CR v letech 19982008 bylo proti
¢ernému kasli plné o¢kovano 75 % vSech hldsenych pripada’.

Nejvice postizené vékové kategorie v CR

Mozna nékoho prekvapi, Ze nejvice postizeni cernym kaslem jsou adoles-
centi ve véku 10-19 let a dospéli ve véku 20-44 let. Rodinni prislusnici
kojenct ve véku 0-5 mésicti mohou byt zdrojem onemocnéni v 76-83 %
pripadt kojenecké pertuse. Takze i otec ministr mtize nakazit svého novo-
rozence nebo kojence, protoze dospély ¢lovék mize opakované onemocnét
¢ernym kaslem 2-3x za zivot®. V roce 2005 byl zaznamenan prvni piipad
tmrti kojence na erny kasel po 35 letech v CR2 V roce 2012 byla v CR
incidence pertuse 7/100 000, tedy sedm nemocnych na 100 000 zdravych,
jinak vyjadfeno — 0,007 %. V roce 2011 byli pouze 3/100 000, ale v roce
2013 se prudce zvysil pocet nemocnych ¢ernym kaslem na 12/100 000°.
K epidemii, ktera se vyhlasuje pfi onemocnéni dvou procent populace,
vSak mame zatim stale jesté hodné daleko.

Mnoho badatelt se shoduje v tom, Ze je tieba hledat nové strategie, jak
vytvorit kolektivni imunitu vici cernému kasli nebo jak posilit imunitu
déti obecné. Presto, Ze existuje mnoho teorii, pro¢ vakciny proti ¢ernému
kasli selhavaji, s pritlomovym fesenim dosud vakcinologové neprisli. Zakaz
vstupu neockovanych déti do kolektivii déti ockovanych se nejevi jako
ucinné a odivodnéné opatieni.

Jak vypada prabéh povinného ockovani déti
proti cernému kasli?

Ockovaci latka proti pertusi je soucasti hexavakciny, podava se od 9. tydne
véku s nasledujicimi dvéma davkami ve 3 a 4 mésicich a s preoc¢kovanim,
které se povinné musi provést do 18. mésice. Tento interval se sleduje a za
jeho nedodrzeni hrozi rodi¢tim pokuta. Dalsi pfeockovani se provadi
v 5. roce zZivota proti zaskrtu, davivému kasli a tetanu ockovaci latkou

10
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Infanrix. Posledni preoc¢kovéni $estou davkou je aplikovano od dovrseni
desatého do dovrseni jedenactého roku Zivota vakcinou Boostrix polio.

Mate cerny kasel a nevite to? MizZe postihnout kazdého!

Vyskyt ¢erného kasle i v proockované populaci je relativné casty. Nedavné
studie dokonce ukazaly, ze 12-32 % dospélych s dlouhotrvajicim kaslem
(nad 1-2 tydny) ma pertusi’. Pfitom hlasené pripady ¢erného kasle tvori
pouze vrchol ledovce (1-30 %); ostatni pfipady onemocnéni zlstanou
z riiznych dtvodd nediagnostikovany! V CR se pravidelné opakuji 2-4leté
epidemické cykly cerného kasle a nemocnost postupné od 90. let minu-
1ého stoleti nartista. Soucasny pocet hlasenych ptipadt nas vraci do ob-
dobi Sedesatych let minulého stoleti s tim rozdilem, Ze se nejedna jiz pouze
o détské pacienty. Proto se indika¢ni skupinou k preoc¢kovani stavaji do-
spivajici a dospéli**.

Ockovani dospélych

Pro preockovani dospélych jsou urceny vakciny Boostrix a Adacel. Jsou to
kombinované vakciny proti tetanu (T), difterii (d) a pertusi (p) se snizenym
obsahem antigent (proto malé d a malé p)*. Podle doporuc¢eni Narodni imu-
niza¢ni komise (NIKO) by mél kazdy ¢lovék v dospélosti az do 65 let véku
obdrzet minimalné jednu posilujici davku proti pertusi v kombinované
vakciné Tdap. Aplikace jedné posilujici davky je mozna také u osob, které
nebyly v minulosti o¢kované proti pertusi (ro¢nik narozeni 1957 a starsi)®.

Kokonova strategie
aneb ockovani ad absurdum poirad kolem dokola

V zoufalé snaze zabranit ,,epidemii“ ¢erného kasle zacdali v USA ockovat
téhotné Zeny ve 3. trimestru’. Doporucuji dokonce matkdm nechat se
ockovat Tdap pti kazdém opakovaném téhotenstvi, a to pravé proto, ze
protilatky rychle vyvanou. Vzhledem k tomu, Ze v rozvojovych zemich se

11
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bézné ockuji téhotné vakcinou Tdap, predpokladd Americky poradni sbor
pro oc¢kovani (ACIP) - obdoba nasi NIKO, ze pertusova slozka nemize
byt ohrozenim ani pro plod ani pro matku.

Celularni vakcina DTP byla prvni, u které upozornili pediatfi v USA na
souvislost s nahlym umrtim kojenct (SIDS). DTP byla spojovana s vel-
kym poctem pripadu kiec¢i, zanétlh mozku a permanentniho poskozeni
mozku. V ramci kompenzaéniho programu VICP bylo v USA odskodnéno
za poskozeni ockovanim DTP nebo DTaP vakcinou 2480 osob celkovou
¢astkou vice nez 2 miliont US dolart. Vakcina Tdap obsahuje tetanovy
toxoid, snizené mnozstvi zaskrtového toxoidu a acelularni pertusovou vak-
cinu. Obsahuje rovnéz hlinik a formaldehyd.

Americti epidemiologové zahy zjistili, Ze ockovani téhotnych matek ne-
vedlo ke snizeni vyskytu ¢erného kasle u kojenci, a proto vymysleli, Ze
by patrné bylo nutné ockovat véechny ¢leny domacnosti a véechny osoby,
se kterymi prichazi kojenec do styku, tedy prarodice, zaméstnance jesli,
kojeneckych ustavii, zdravotniky, Zeny planujici téhotenstvi a véechny je-
dince narozené pred rokem 1957.

Kokonovd strategie se v boji proti cernému kasli rozsitila v USA” a pokusy
o jeji aplikaci se provadély i u nas. Epidemiolozka MUDr. Katefina Fa-
bianova’® vysvétluje: ,,Samotnd cocoon strategie vyznamné snizuje, ale
uplné neeliminuje riziko prenosu ¢erného kasle z dospélych na nejmensi
déti. Ockovanim matek a nejbliz§ich rodinnych kontakta se vsak zvysi ko-
lektivni imunita a tim se vyrazné snizi moznost pfenosu onemocnéni na
nejmensi déti. Usili vénované ochrané kojencii pfed timto zdvaznym one-
mocnénim je nezbytné, aby se umrti déti na pertusi stala minulosti.“ (Po-
znamka autorky: Jak uvadi R. Chlibek se spoluautory?, prvni pripad umrti
kojence na &erny kasel byl po 35 letech v CR zaznamenan v roce 2005.
V CR zapticinil do roku 2013 erny kasel 4 tmrti kojencd.)

Kanadsky utad Communicable Disease Prevention and Control Services
zhodnotil udaje z britské Kolumbie a Quebeku® a dosel k zavéru, ze
kokonovd strategie nefunguje, protoze je neu¢inna. K tomu,

< aby se predeslo umrti jednoho ditéte, musel by se ockovat 1 mi-
lion rodicu;

12



OTAZKY A ODPOVEDI k povinnému oc¢kovani (@)

< aby se zabranilo hospitalizaci jednoho ditéte na jednotce inten-
zivni péce, muselo by se ockovat 100 000 rodici;

< aby se predeslo hospitalizaci jednoho ditéte, muselo by se ocko-
vat 10 000 rodicu.

VYVANUTI IMUNITY

Ockovani proti pertusi zjevné neposkytuje celozivotni ochranu proti one-
mocnéni ¢ernym kaslem. V desitkach studii z celého svéta se uvadi, ze
v pribéhu 3-5 let po oc¢kovani aceluldrni pertusovou vakcinou dochazi
k tzv. ,vyvanuti” imunity. Fabidnova® doklad4, Ze o ,vyvanuti imunity po
o¢kovani svéd¢i napiiklad data ze zpravy o pertusi v CR v obdobi 1998
az 2008: proti cernému kasli bylo plné ockovano 75 % vsech hlasenych
pripadi. Plné ockovano znamend ockovani péti, pripadné vice davkami
podle platného ockovaciho kalendare.

Proc¢ vakcinologové pozaduji vysokou proockovanost?

Hlavnim argumentem pti prosazovani povinného oc¢kovani je cil vytvoreni
kolektivni (stadni) imunity. Tento pozadavek vznikl na zakladé pozoro-
vani, ze prodélani détskych nemoci, jak probihalo v dobé predvakcinaéni
(pred 50-150 lety), vytvorilo u déti imunitu na cely zivot®. V jejich okoli byli
vici této nemoci imunni i dospéli, protoze déti sitily patogeny do svého
okoli a dospéli tak posilovali svoji imunitu. Stadni imunita by méla omezit
predevsim onemocnéni lidi, kteti nemohli byt ockovani. Z tohoto divodu
je v mnoha statech nafizeno povinné ockovani.

< Povinné ockovani by mélo chranit déti, které ockovany byt ne-
mohly, aby neonemocnély.

13
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Faktem je, Ze toto usili ma nékteré konkrétni vysledky. U nds se neob-
jevuje onemocnéni zaskrtem, mladsi détsti 1ékari vlastné nevédi, jak vy-
padaji spalnicky. Myslim, Ze by se nenasel nikdo, kdo by zpochybnoval
oc¢kovani proti zagkrtu. Selhani uc¢innosti kolektivni imunity po ockovani
se vSak v poslednich letech ukazuje pravé na prikladu ¢erného kasle, pri-
usnic a v jinych zemich do jisté miry i u spalnicek.

Viz tabulka na str. 14.

Avsak spole¢nosti v mnoha vyspélych statech se v soucasné dobé se-
tkavaji s diisledky vymyceni piivodnich ,,divokych” virii a bakterii vlivem
ockovani. Populace je vystavovana pouze mutacim virt, rizné upravenym
antigentim z vakcin nebo mutovanym bakteriim. Pokud tyto patogeny vy-
volaji nemoc, mizou byt jeji projevy zna¢né odli$né od symptomi nemoci,
jak jsme je znali dfive. V nékterych epidemiologickych studiich se také
uvadi, ze ,epidemie® ¢erného kasle jsou vlastné ¢aste¢né epidemiemi pa-
rapertuse. Parapertuse je podobnd, ale projevy nemoci jsou mirnéjsi, pro-
toze B. parapertussis neprodukuje pertussis toxin. Vakciny proti ¢ernému
kasli nejsou proti B. parapertussis u¢inné.

Ockovani a proockovanost nasich déti proti tetanu

V debaté v Poslanecké snémovné nds zaujalo vystoupeni poslance
MUDr. Pavla Plzaka: ,Kdyz tedy ma nékdo prebirat zodpovédnost, chtél
bych se zeptat, jakou zodpovédnost potom ddme tém rodi¢tim za to, kdyz
tedy ty déti nenechali o¢kovat. Reknu piiklad - tetanus. My jako chirur-
gové bychom vibec nesméli zahradnicit, protoze tam je velké riziko one-
mocnéni tetanem. My jsme tedy ockovani. Déti se nam hrabou v hliné
porad. Takze ja si to nedovedu predstavit, ze déti, které si hraji na pisko-
visti, by nebyly oc¢kovany proti tetanu. A navic tetanus je onemocnéni
smrtelné, jak vichni vime?”

Jakd je proockovanost déti v CR proti tetanu? Podle udaji WHO? ¢ini
proockovanost proti tetanu v CR 98-99 %. Vyskyt novorozeneckého te-
tanu v obdobi 2000-2013 je stale konstantni, a sice nulovy. Tetanus se
v CR v tomto obdobi objevil pouze v jednom ptipadé v roce 2000. Bakterie
Clostridium tetani je striktné anaerobni, coz znamend, Ze za pristupu kys-
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liku, po dezinfekci i po umyti mydlem a vodou se jejimu zhoubnému putso-
beni uéini pritrz. Kromé toho jisté vi i pan poslanec chirurg, Ze tetanus
neni nakazlivé onemocnéni a ze ho neoc¢kované déti nemuzou $itit na své
spoluzaky. Navic se u déti monovalentni vakcina proti tetanu nepouziva.

% Proc¢ se v Poslanecké snémovné mluvi o neexistujicich problé-
mech?

Predstavuji neockované déti nebezpeci pro déti ockované?

% Proc¢ je neockovanym, ale i ¢astecné ockovanym a ockovanym
jinak nez podle povinného schématu odpiran pristup do kolek-
tivnich zafizeni?

Tyto otazky si v téchto dnech kladou nejenom rodice, kteti hledaji vy-
svétleni, ale i osoby v decizni sféfe, jez by mély prijmout klicova a zasadni
rozhodnuti o novele zakona, ktera ovlivni Zivoty stovek rodin s détmi.

% Za predpokladu, Ze ockovani funguje, se ockované déti neocko-
vanych bat nemusi.

< Pokud ockovani nefunguje, naockovanim neockovanych déti
se nic nezméni.

Nikdo nepopira fakt, ze Zadné ockovani nezajistuje stoprocentni odol-
nost vici nakaze. AvSak z uvedenych predpokladi je jasné, Ze ani kdy-
bychom naockovali vSechny dosud neockované déti, nemame zaruku, Ze
je o¢kovani ochrani.

< Kdy by mohly neockované déti predstavovat nebezpeci pro ocko-
vané?

To by mohlo platit tehdy, kdyby oc¢kované déti mély v dtsledku ockovani
zdevastovanou imunitu. Neockované déti by mohly se svym zdravym imu-

16



OTAZKY A ODPOVEDI k povinnému ockovani (@)

nitnim systémem prendset bakterie a viry, které by u nich nemoc nevyvo-
laly, ale u déti s imunitou vdzné naru$enou ockovanim, by nemoc vyvo-
laly. A to je presné to, ¢eho se boji ministr zdravotnictvi Némecek, a jak
pozdéji uvidime, i pediatr prof. MUDr. Jan Janda. Oba shodné tvrdi, zZe
neockované déti by mohly nakazit ockované déti infekcni nemoci, proti
které nejsou samy ockovdny. Znamena to tedy, ze jsou si oba jisti tim, ze
oc¢kované déti maji oslabeny imunitni systém a ze o¢kovani nefunguje?

DULEZITA SDELENi PANU MINISTROVI NEMECKOVI

% Zamezeni pristupu neockovaného ditéte do kolektivu ockova-
nych déti neni v Zadném pripadé zarukou, Ze nedostanete v ro-
diné ¢erny kasel.

< Mapa Evropy zverejnéna v petici' ukazuje, Ze ze vSech stata
uplatiiuje CR nejvice represi vii¢i neockovanym détem. Jiz dnes
jsme nejvice represivnim staitem mezi 31 staty Evropy vici ne-
ockovanym détem.

< Chceme byt novelizaci zakona ¢.258/2000 Sb. jesté lepsi? Nebo
jinak: Pro¢ potfebuje stat, ktery je uZ dnes nejhorsi mezi v§emi,
byt jesté horsi?

UZ MELI U NEMECKU CTVRTOU, PATOU,

NEBO SESTOU NEMOC?

Poté, kdy jsme ockovanim odstranili z détskych kolektivil a ze Zivota nasich
déti ptivodni exantémové nemoci (spalnicky a zardénky), objevily se ne-
moci, které zde nebyly ani pred 150 lety, ani pred rokem 1968. (Prazské
jaro v tomto prelomu nehraje roli; po zahdjeni normalizace v roce 1969 se
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zacalo ockovat proti spalni¢kam.) Dité nam (i panu ministrovi) maze p¥i-
nést ze Skolky kromé zivych vesek také spalovou anginu, spalu a dalsi
exantémové nemoci, proti kterym se neockuje.

Maminkam vsak nejsou dostatecné zndmé a priznam se, Ze i ja jsem byla
prekvapena, kdyz se vnucce objevily v okoli ust puchyrky pripominajici
plané nestovice. Ze $kolky jsme dostali okamzité zpravu, Ze se objevila
nemoc nazvana syndrom ruka, noha, usta. Je charakteristicka pravé vy-
sevem vyrazky pripominajici plané nestovice’. Jde o vysoce nakazlivé one-
mocnéni s inkuba¢ni dobou 3-6 dnt. Projevuje se také bolestmi v krku
a brise, zvySenou teplotou a afty v tstech. Neuvadéji se zatim zadné kom-
plikace, nemoc odezni do 10 dni.

Do exantémovych nemoci se dale zarazuje ¢tvrta détska nemoc pseu-
doskarlatina zpusobena koksackiemi a echoviry, pata détska nemoc vyvo-
lana lidskym parvovirem B19 (erythema infectiosum) a $esta détska nemoc
(exanthema subitum) zptisobend lidskymi herpesviry. Sestd détskd nemoc
postihuje ¢astéji déti do dvou let. Je charakterizovana vysokymi hore¢kami
a muze byt zaménéna se spalnickami ¢i zardénkami. Mohou ji provazet
febrilni krece. Proto je nutné s kazdym exantémovym onemocnénim, tedy
pti jakémkoliv vysevu vyrazky nebo zacervenalych skvrn, vyhledat pediatra.
Proti témto nemocem se neockuje, jejich incidence neni dosud vysoka a roz-
poznani i lé¢eni patii lékaitim, i kdyZ neni zcela jisté, Ze to zvladnou.

SILA MATERSKEHO MLEKA

Dtlezitou, u¢innou a nezaménitelnou ulohu pfi obrané proti infekci a zrani
imunitniho systému md v prvnim roce Zivota matefské mléko. Ochranny
vliv kojeni proti infekénim nemocem je zndm z praxe i z klinického po-
zorovani po desetileti. Vyziva matefskym mlékem nejméné po dobu Sesti
mésict, optimdlné i v batolecim obdobi, vytvari ditéti nejleps$i podminky
pro zdarny télesny i dusevni vyvoj. Kromé mnoha prospé$nych tcinka na
zdravotni stav maji pry kojené déti vyssi IQ a tento pozitivni vliv kojeni
pretrvava i v dospélosti. Matet'ské mléko poskytuje ticinnou ochranu nejen
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proti infekci, ale zaroven také proti vzniku alergii a autoimunitnich ne-
moci, jako je napriklad diabetes 1. typu.

Jak prokazaly vyzkumy ceské imunolozky a neonatolozky Raji Lodi-
nové-Zadnikové, ktera pracovala v 2. poloviné minulého stoleti v Ustavu
pro matku a dité v Praze-Podoli s tymem spolupracovniki (napt. s imu-
nolozkou Helenou Tlaskalovou-Hogenovou), kojené déti neonemocni
ani pfi styku s vysoce patogennimi mikroorganismy. Matet'ské mléko ob-
sahuje sekre¢ni protilatky proti antigentim Escherichia coli véetné antigenti
kment zptsobujicich novorozeneckou sepsi a meningitidu, protilatky proti
salmonelam, shigelam, mikrobim cholery a enterotoxintim, proti rotavi-
rim, polioviru aj. V materském mléce se nachazeji slozky ptirozené imu-
nity, jako jsou lysozym, interferon a komplement.

Z4dné umél4 vyziva nemize matei'ské mléko nahradit. Je $koda, ze sou-
¢asni predstavitelé nasi vakcinologie zcela opomijeji tyto vyznamné po-
znatky Ceskych badatelek a badatelii (vice nez 27 odbornych publikaci).
Jejich poznatky potvrzuji desitky publikaci ze zahranici. DilezZitost ko-
jeni pro vyvoj a zajisténi imunity nikdo matkam nezdiiraznuje a uz vitbec
se tento vyznamny faktor nebere v Givahu pfi nacasovani povinného
ockovani.

Misto toho vedou vakcinologové i pojistovny intenzivni kampané za
roz$ifeni vakcin proti prijmu Rotarix a Rotateq. Za naockovani ditéte se
rodi¢am nabizel benefit 500 K¢. Pritom je pozoruhodné, Ze napiiklad
MUDr. Hana Cabrnochova na svych webo-
WO\ \VAAAB  vych strankich propaguje po fadu let pouze
jednoho vyrobce - tedy jen a jen vakcinu Ro-
tateq.

Vakciny se podéavaji jiz malym kojenctim
od 6. tydne, protoze ve vy$sim véku by mohly
zplisobovat zauzleni stfev. Ani zji$ténd kon-
taminace téchto vakcin prasec¢imi cirkoviry
v roce 2010 nevedla v CR k jejich stazeni.
O absurditach pfi rozsitovani téchto vakcin
v rozvojovych zemich, kdy experti CDC
(Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci
USA) doporucovali matkam, aby prestaly

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
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v zdjmu ucinnosti vakcin kojit, se mtizete docist v knizce Varovné signdly
ockovdni. Tam si mizete také precist, jak se studovalo pusobeni Rotarixu
u 1009 predcasné narozenych déti z nékolika zemi EU, u kterych vakcina vy-
volala vysoké horecky, prijjem a odmitani jidla. Presto se ucinil zavér, Ze tato
vakcina je pro pfed¢asné narozené déti bezpecna.

SPALNICKY

Také toto onemocnéni, které v détstvi prodélali patrné vsichni ob¢ané CR
narozeni pred rokem 1968, se stava strasdkem pro rodice a argumentem
proti jakymkoli tvaham pfed zménou ockovani proti spalnickam. Uvadi se
nebezpedi umrti a vazného poskozeni mozku déti, které by touto détskou
nemoci onemocnély. Podle tdaji WHO v roce 2013 zemfelo na spalnicky
145700 déti. Avsak Declan Butler uvadi v inorovém cisle prestizniho vé-
deckého ¢asopisu Nature v ¢lanku vénovaném spalni¢kam'! graf nazvany:
Riizné podminky, riiznd nemoc. Zatimco v zemich se $patnou hygienou,
podvyzivou a nizkou prooc¢kovanosti umira na spalnic¢ky kazdé treti dité
a v méné rozvinutych zemich pak je to asi 6 % nemocnych, ve vyvinutych
zemich je umrtnost na spalnicky mensi nez pul procenta, spi§ se udava
0,2 %. Podle statistiky WHO se v CR od roku 2000 do roku 2010 vyskytlo
celkem 25 onemocnéni spalni¢kami, v roce 2010 nebyl hlaseny zadny pripad.
Podle evidence WHO se pocet onemocnéni spalni¢ckami u nas v letech
2011-2013 zvysil, kdyz v jednotlivych letech onemocnélo 17, 22 a 15 déti
(viz tabulka na str. 14).

V CR se ockuje proti spalni¢kam od roku 1969, od roku 1986 proti spal-
ni¢kam a priusnicim a od roku 1995 pribyla ve vakciné slozka proti zardén-
kam (MMR vakcina). Prvni ockovani se provadi od 15 mésicti véku ditéte,
kdy jiz z jeho krve vymizely matefské protilatky, které jednak poskytovaly
ditéti ochranu, jednak by snizovaly imunitni odpovéd viici vakeiné. Druha
davka se u nds aplikuje s odstupem 6-10 mésictl. Podle zanedbatelného
vyskytu onemocnéni spalni¢kami v CR se zd4, Ze u nas funguje viéi této
nemoci spolehlivé kolektivni imunita. Mnozi rodi¢e a mladsi pediatti
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v CR jiz ani nevédj, jak spalnicky vypadaji. WHO usiluje o eradikaci spal-
nicek na celém svété.

Ve 36 zemich veetné CR, Recka, Tanzanie, Kuby a Jizni Koreje je hl4-
$end 99% proockovanost vici spalnickam. V USA, kde se spalnicky v lon-
ském a leto$nim roce rozsirily, je v nékterych statech proockovanost sto-
procentni, déti v pfedskolnich zafizenich jsou o¢kované dvéma vakcinami
MMR v 95 % a prumérna prooc¢kovanost 320 milionti obyvatel USA je ,,pou-
ze“ 91%. Avsak imunologové jsou toho nazoru, ze v ptipadé virové infekéni
nemoci, jakou jsou spalnicky, by pro vytvoreni kolektivni imunity méla po-
stacovat 90-94% proockovanost. WHO stanovila jako cil pro rok 2015 do-
sahnout 90% proockovanosti. Pro objektivni hodnoceni nebezpeci spalnic-
kové epidemie v USA bychom si méli uvést presny pocet pripadu. Jestlize
se o epidemii mluvi tehdy, kdyZ onemocni vice nez 2 % osob v ur¢itém celku,
pak v pripadé vyskytu spalni¢ek v USA bylo v roce 2014 hlaseno 644 pri-
padii ve 27 statech, coz byl nejvyssi vyskyt od roku 2000'!. Naproti tomu vy-
skyt autismu se za posledni 3 roky v USA zvysil 0 75 % a podle CDC jsou po-
ruchami autistického spektra postizeni dva chlapci ze stovky 6-17letych
$kolak'2. V pripadé autismu se tedy v USA skute¢né o epidemii jedna.

Analyzu vyskytu onemocnéni spalnickami a pfiusnicemi v UK v letech
1990-2008 uvadéji Jickova a Hagbergova®. Tyto badatelky se rovnéz za-
byvaji narastem diabetu 1. typu a zvySujicim se vyskytem poruch autistic-
kého spektra ve stejnych letech ve Velké Britanii.

Prof. MUDr. Jan Janda ve svém vystoupeni v Radiu Impuls dne 13. 3. 2015
dirazné upozornil, Ze ,ted zufi spalnicky, jsou nemocné déti, dospéli a jsou
dokonce i mrtvé déti. Je to samoziejmé diisledek aktivit odmitaci, anti-
vakcionistii. Dovedete si predstavit, jak by to vypadalo, kdyby to ockovini
nebylo povinné... To, Ze jsou spalnicky bandlnim onemocnénim, je mytus.

Muzou za spalnicky neockovani?
Pro pohled z jiné strany doporucuji k precteni ¢lanek JUDr. Eriky Hajkové,
m. j. i o vyskytu spalni¢ek v Berliné a reakcich v mediich z pohledu pravnicky

a terapeutky’!, stejné jako redakéni ¢lanek ve stejném casopise o tom, jak se
méni obraz spalnicek pravé v disledku vakcinaci*. Ctenati jenom musi po-
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citfovat litost nad tim, pro¢ uvadéna fakta zastavaji skryta nasim pfednim
odbornikiim. Nemaji ¢as sledovat vyvoj poznani, nebo to nechtéji vidét?
Svadét problémy, které vznikaji Spatnou koncepci vakcinace nebo dosud ne-
poznanymi diisledky vakein, na neockované, je totiz nejjednodussi.

Neni to vsak prili§ védecké, svadét vinu za spalnicky na neockované.
CDC uvadi, ze pii vyskytu spalni¢ek v Kalifornii minuly rok bylo témér
20 % nemocnych ockovano, vétsinou dvéma MMR vakcinami. V ,,epidemii
Disneyland“ od 17. prosince 2014 do 21. ledna 2015 bylo laboratorné potvr-
zeno 51 pripadi*, z toho 12 % bylo prokazatelné ockovanoa 17 nemocnych
(31 %) nevédélo, zda byli ockovani. Pti vysoké proockovanosti déti proti
spalnickam v USA je tedy pravdépodobné, ze ockovanych bylo mnohem vic.
Pres intenzivni snahu epidemiologti nebyl zdroj nakazy odhalen.

Pfi panice kolem vyskytu spalni¢ek se mnoho lidi v USA dava ockovat
3. davkou vakciny MMR. Rodi¢e davaji ockovat i déti mladsi nez jeden rok.
CDC vsak varuje, Ze vétsina lékarti a rodi¢t neni informovana o tom, Ze re-
akce na vakcinu mizZe byt nékdy chybné zaménovana za onemocnéni.
U nékterych oc¢kovanych se objevi za 10-14 dni po oc¢kovani vyrazka a ho-
recka®.

% Chcete tedy spalnicky vyvolané divokym kmenem, které vam daji
imunitu na cely Zivot nebo spalnicky vyvolané virem z vakciny,
kterazto imunita vas spolehlivé nechrani?

< Nemél by parlament v novelizaci zakona ¢. 258/2000 Sb. prozi-
ravé zaujmout i stanovisko k tomu, co jsou rodice a lékafi po-
vinni uéinit, pokud se v CR spalni¢ky objevi? A kdo za to dostane
pokutu?

< Smime onemocnét, nebo se musime naockovat a odbyt si vy-
razku a horecku diky vakciné?

% Vite, Ze od roku 1990 bylo identifikovano 19 genotypu spalnic-
kovych vira?

% Vite, zZe se ockuje pouze proti kmenum A, které jsou jiné, nez
pavodni pavodci spalnicek?

Kdo tomu nevéfi, Ze to tak opravdu je, at si pfecte pokyny CDC, nejvyssi

americké instituce v otdzce o¢kovani®.
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MMR vakcina

Vakcina proti spalni¢kam, pfiu$nicim a zardénkam vyvolavd mnohé kri-
tické reakce. Onemocnéni zardénkami probiha v détském véku mirné a bez
komplikaci, ale je véeobecné znamo, Ze je nebezpecné v téhotenstvi. Pokud
onemocni zardénkami zena v prvnim trimestru t¢hotenstvi, mize dojit
k vyvojovym anomaliim nebo porucham sluchu u ditéte. Pfirozené one-
mocnéni zardénkami poskytuje imunitu na cely Zivot. V pripadé vak-
cinace batolete neni jisté, Ze imunita vi¢i zardénkam pretrva az do doby
téhotenstvi, které se dnes Casto presouva az do 3. dekady zivota Zen.

Zcela prokazatelné je to, Ze imunita viaci pfiusnicim po ockovani MMR
vakcinou pomérné rychle vyvane, takZe se onemocnéni priu$nicemi
presouva z détstvi do adolescence. I v CR se objevuji skupinova onemoc-
néni priusnicemi u studentt stfednich $kol. Posledni onemocnéni mladych
muzi, které upoutalo pozornost tisku, byly priusnice u hra¢t NHL, kdyz
onemocnélo 20 hokejistl a dva trenéfi. U mladych muzt jsou obavanou
komplikaci zanéty varlat a s tim se hokej hrat opravdu nemiize. Onemoc-
néni priusnicemi miize byt komplikovano myeloencefalitidou s naslednym
postizenim sluchu. Neni proto lepsi prodélat priusnice ponékud drive?

Nezadouci reakce po MMR vakciné

Vakcina MMR je specificka tim, Ze obsahuje tfi Zivé viry. Ma proto roz-
sahly seznam moznych nezddoucich u¢inka (NU), které mizou nékdy pfi-
pominat samotny pribéh nemoci. Nékteré z téchto NU mohou byt velmi
vazné, i kdyz jsou pomérné vzacné. Patrné nejvétsi znepokojeni vyvolava
pozorovani tzv. regresu ve vyvoji ditéte po ockovani MMR vakcinou. Ro-
dice popisuji, ze dité, které se dobfe vyvijelo, umélo chodit, 1ézt, mluvilo
nebo alespon pouzivalo jednotliva slova a véty, po o¢kovani prestalo mluvit,
oslabil se jeho kontakt s dospélymi, omezila se jeho motorika, nékdy uplné
prestalo chodit. Za situace, kdy jsou v USA autismem poskozena 2 % déti,
pozoruji rodi¢e podobny obraz velmi ¢asto pravé v batolecim véku. V CR se
vSak v oficidlni mediciné uplatniuje nézor, ze k regresnimu autismu v di-
sledku o¢kovani dochazet nemiize a pokud k nému dojde, pak se jedna
o pouhou ¢asovou shodu.
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Muaze MMR vakcina vyvolat autismus?

NIV

Vakciny mohou byt jednou z vyvolavajicich pfi¢in onemocnéni autismem,
nikoliv v$ak jedinou. I to je divod, pro¢ nebyla dosud uznana opravnénost
vice nez 6000 Zalob rodi¢t poskozenych déti, podanych v USA federalnimu
soudu. Také ve Velké Britanii je mnoho déti poskozenych o¢kovanim a ro-
dic¢e zacali ockovani MMR vakcinou odmitat. Nahle se objevil vinik vsech
téchto problémt, do té doby téméf neznamy Dr. Andrew Wakefield a jeho
vefejnosti zcela neznama studie v prestiznim ¢asopise Lancet, kterou si mohli
precist pouze predplatitelé'*. Novinar Brian Deer rozsitil zpravu, ze Wake-
field zfalSoval vysledky, aby dokazal, Ze vakcina MMR zpiisobuje autismus.
Wakefield byl oznaden za vinika toho, Ze rodic¢e ve Velké Britanii nechtéji
ockovat déti vakcinou MMR. Poté byl zbaven licence, ptisel o praci, domov,
kariéru, musel se vystéhovat do USA. Deset jeho spoluautorii (kromé
prof. Smitha) se zieklo spoluautorstvi na kritizované publikaci (lo jim
totiZ o zaméstnani a o licenci!). Vefejnost se dozvédéla, ze britsky General
Medical Council (GMC) zbavil v bfeznu 2012 jakékoliv viny za profesio-
nalni selhani profesora Johna Walkera-Smitha, spoluautora publikace v Lan-
cetu. Prof. Smith o vysledcich, které byly uverejnéné v publikaci v Lancetu,
referoval na seminafi Royal Free Hospital jiz v roce 1996 a Wakefield je
tudiz v publikaci ,nezfal$oval® a k indikovanym vysetfenim nebylo tfeba
zadat souhlas etické komise. GMC toto vysvétleni prijal. Na internetu jsou
desitky rozhovort a komentara k pripadu Wakefield, spravedlivé posou-
zeni tzv. vinikd pfinese patrné teprve budoucnost.

Pripad Wakefield

Ve studii 13 autort publikované v ¢asopise Lancet'* z roku 1998, v niZ je gas-
troenterolog Andrew Wakefield hlavnim autorem, se jednalo o vysetfeni
12 déti, které privedli rodi¢e na vySetfeni do Royal Free Hospital v Lon-
dyné proto, zZe trpély bolestmi bricha. Zjistilo se, Ze devét z téchto 12 déti ma
zvlastni formu zanétu stfev — lymfonodularni hyperplazii (LNH) a nespeci-
fickou kolitidu. Osm déti mélo symptomy poruch autistického spektra (PAS)
a Wakefield se spoluautory ve studii poznamenali, Ze jejich rodice uvedli, Ze
symptomy se objevily béhem dvou mésicti po ockovani vakcinou MMR.
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Bolesti briska, tzv. propustné stfevo, zanéty, prijmy nebo zacpy, jsou
symptomy autistickych déti a jejich rodice tyto ptiznaky dobfe znaji. Ve
svych zaznamech je maji i prakti¢ti pediatfi. Problematikou toho, ze 9 az
80 % pacientii s PAS trpi poruchami travici soustavy, se zabyvala i Americka
akademie pediatrt (pro prehled viz Strunecka et al., 2010)'*. V nékterych
studiich zjistili badatelé z riiznych pracovist, ze ve sttevech détskych pacientti
se zanéty lze identifikovat virus spalnicek. Zjistilo se také, ze virus spalni-
¢ek izolovany z lymfocytti pacientt s PAS je stejny, jako kmen pouzivany ve
vakciné. Na oddéleni gastroenterologie Royal Free Hospital vySettili dalsich
91 déti s vyvojovymi poruchami a potvrzenou LNH nebo enterokolitidou
a u 75 nalezli v biopsiich ze stfeva RNA viru spalnicek, zatimco v kon-
trolni skupiné 70 déti nasli genom viru spalnic¢ek pouze u 5 déti'.

NemuZzeme vyloucit, Ze oslabeny imunitni systém nékterych déti, jako
jsou déti s PAS, neni schopen vytvorit ochranné protilatky proti viru
spalnicek ve vakciné, byt je tento virus oslabeny. To sice neznamend, ze
vSechny déti se po o¢kovani MMR vakcinou stanou autisty, ale jisté ri-
ziko je tfeba zvaZovat.

Co si o vztahu autismu a MMR vakciny
mysli pfedstavitelé mediciny v CR?

Predpokldddm, Ze vite, Ze vztah autismu a ockovani dosud nebyl VEDECKY
potvrzeny, prece bych takovou vakcinou nenechal ockovat své dité a nepouzival
bych ji u svych pacienti! Urcité vite i o tom, ze Dr. A. Wakefield byl vefejné
zostuzen, zbaveny lékarského titulu a nejprestiznéjsimi védeckymi medicinskymi
Casopisy oznacen za podvodnika kdyz se ukdzalo, Ze kauzalitu mezi MMR
vakcinaci a autismem si vymyslel a s ditkazy zdavazné manipuloval,“ napsal
doc. MUDr. Rastislav Madar. Také prof. MUDr. Jan Janda ndm napsal:
»Ovsem pokusy spojovat ockovini s vyssim vyskytem nékterych chorob,
napt. alergie, strevnich zdnétii nebo autismu, nebyly na podkladé studii v ramci
»evidence based medicine® prokdzdiny. Ptikladem byla napt. kamparn proti
ockovani vakcinou MMR (spalnicky, parotitida, zardénky). Argumentem byl
vznik autismu po této vakciné. Prokdzalo se, Ze piivodni publikace Dr. Andre-
wa Wakefielda v prestiznich Casopisech (napt. Lancet) vznikly na podkladé
zfalSovanych zdznamii pripadii konkrétnich pacientii, a autor dokonce priji-
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mal velké financni Cdstky ze strany antivakcionistii. Redakce casopisii se pak
svym Ctendiiim musely omlouvat.“

Stejny ptibéh opakuji dalsi a dalsi autority nasi mediciny, jako napriklad
primaf MUDr. FrantiSek Koukolik'” a jini. Bohuzel, ti vSichni, ktefi vyzy-
vaji k respektovani mediciny zalozené na ditkazech, duvétuji plné ¢lanku
novinare ze spolku skeptiki Briana Deera a nenamahaji se s prostudova-
nim dal$ich publikaci a studii. V souvislosti s vyzkumem vztahu ockovani
a autismu se na vefejnost také dostal korup¢ni skandal uvnitt CDC'®. Jeho
hlavnim protagonistou byl dansky psychiatr Dr. Poul Thorsen. Vysly najevo
defraudace miliont dolarti pridélovanych na granty i to, Ze studie jeho tymu,
které popiraly vztah thimerosalu, vakcin a autismu byly zalozené na zfal-
$ovanych datech. Americky soud také potichu potvrdil, ze vakcina MMR
muze zpusobovat autismus’. A co vic, byly zverejnény utajované infor-
mace, podle kterych CDC, vlada USA i vyrobci vakcin védéli, ze vakcina
MMR miize autismus vyvolat®.

Onen vy¢épély pribéh o podvodniku Wakefieldovi nam vypravéla dne
3.3.2015 na semina¥i zdravotnického vyboru Poslanecké snémovny o no-
vele zakona ¢. 258/2000 Sb. i epidemiolozka MUDr. Jana Prattingerova,
vyslana jako zastupkyné hlavniho hygienika. Na mtij dotaz, zda praci Wa-
kefielda v Lancetu Cetla, odpovédéla zaporné. Kdopak ji asi nadiktoval, jak
podvadél Wakefield? A pro¢ byla vyslana na seminat o oc¢kovani jako za-
stupkyné hlavniho hygienika a MZ CR, kdy? posléze tekla, Ze jako epide-
miolozka vakcindm nerozumi?

Vice o autismu a imunoexcitotoxicité v nasich knizkach, v proslovu
Ing. Mariana Filla na demonstraci a na webovych strankach:

www.slobodaVockovani.cz

ENCEFALITICKY PLAC

V souvislosti se zvazovanim finan¢nich nahrad statu za poskozeni ocko-
vanim se na porad dne dostavaji i nezadouci ucinky vakcin, které zastanci
direktivniho povinného oc¢kovani do jisté miry bagatelizuji. Nemaji pry
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o nich dostatek ditkazi a ani umrti kojence 4 hodiny po o¢kovani ne-
bylo podle nich zpiisobené ockovanim, stejné jako neuznévaji dlouhodoba
a chronicka postizeni déti, ke kterym dochézi po nékolika dnech, tydnech
az mésicich po ockovani. Za této situace je zjevné, ze rodi¢e poskozenych
déti bude ¢ekat dlouholety a imorny, mnohdy velice nedtistojny souboj na
mnoha frontach, aby se domohli finan¢ni nahrady, pokud bude zakotvena
v novele zakona ¢. 258/2000 Sb.

Ja proto rodi¢tim neustale zduraznuji, Ze neutisitelny plac¢ cerstvé ocko-
vaného kojence trvajici dlouhé hodiny aZ dny, ktery vyrobci vakcin eufe-
micky oznacuji za ,,neobvykly plac, rozhodné nepatfi jenom k lehkym
a zanedbatelnym NU. Je to projev otoku a zinétu mozku. A jestli dité musi
prekonat v dobé intenzivniho rozvoje mozku prinejmensim Sest takovych
epizod po ockovani, nemusi to projit bez nasledkd. Pribalovy letak hexa-
vakciny uvadi neobvykly pla¢ nejméné u jednoho z deseti ockovanych.
Prosim, hlaste takové reakce na SUKL, hlaste je sami, kdyZz va$ pediatr
véhd nad tim, zda se viibec o néjaky NU jedna, kdyZz vaha nad tim, zda pla¢
vaseho ditéte viibec néco znamena, a diirazné pozadujte zapis neobvyk-
1ého place do zdravotni dokumentace.

KRITICKE HLASY VUCI HEXAVAKCINE

Povinnd hexavakcina je kritizovdna naptiklad i proto, ze obsahuje anti-
geny proti hepatitidé B, ktera se prenasi infikovanymi jehlami nebo ne-
chranénym pohlavnim stykem. Dokonce i odborny tym pracovnikt SZU
na zakladé zevrubné analyzy v roce 1995 nedoporucil* plo$né ockovani proti
hepB kojenctim, avsak jini odbornici ho zavedli jako povinné. Pokud by
kojenec dostal k této povinné vakciné jesté doporucované vakciny proti
pneumokokiim (v nékterych pripadech povinné) a rotavirtim, dostane se
do jeho télicka dvéma vpichy jehlou na 30 antigent ve smési hliniku,
formaldehydu, glutamatu a dalsich prokazatelné toxickych latek (viz Va-
rovné signdly ockovani).
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Kojenci tak dostavaji opakované do svych téli¢ek pri kazdém z uvede-
nych oc¢kovani az 264 pg hliniku/kg hmotnosti. Dospély ¢lovék dostane
pti o¢kovani proti hepatitidé B 7,1 pg hliniku/kg hmotnosti a je popsano,
ze tato davka dokaze u dospélého vyvolat stav, ktery oznacujeme jako ASIA
(autoimunitni/zanétlivy syndrom vyvolany adjuvanty), pfipadné makro-
tagovou myofascitidu. Myslite, Ze kojenctiim tyto opakované davky neuro-
toxického hliniku neskodi? O NU vakciny Infanrix hexa pozorovanych
v rtiznych zemich existuje mnoho dokladii na internetu*?.

Bohuzel, s vyvojem modernich vakcin i v disledku kombinace vakcin se
objevuji nové a dfive nepoznané nasledky v podobé cizich viri, fragmenti
DNA a vice nez 77 ptidatnych latek. O moznych NU vakcinace se u nas difve
nemluvilo, a neni to vitané ani dnes. Profesor Boyd Haley z univerzity v Ken-
tucky, ktery svédcil pred Kongresem USA i v Pentagonu o $kodlivosti pridat-
nych latek ve vakcinach, napsal: ,, Kdybyste smichali rtut, fosfdt hlinity, sul-
fat amonny a formaldehyd s viry, dali to do injekcni stéikacky a pichli do
vaseho ditéte, poslou vds do vézeni. Proc je to tedy legdlni pro doktory?
A proc jim to dovolujeme?“ Pro¢ nejsme ochotni poucit se ze zkuSenosti USA,
které zapasi s epidemiemi autismu, détského diabetu, alergiemi, ale i cerného
kasle a spalnicek, a to presto (nebo pravé proto), Ze jejich déti dostavaji
nejvétsi pocet vakcin ze vSech stati svéta? Nase déti dostavaji hexavakcinu
ve schématu 3+1, zatimco v mnoha jinych statech se pouziva schéma 2+1.
Docent MUDr. Rastislav Madar, vedouci lékat Oc¢kovaciho centra Avenier
pred nékolika dny v rozhlasové diskusi s MUDr. Ludmilou Elekovou fekl, ze
zména ockovaciho schématu hexavakciny ze 3+1 na 2+1 se zvazuje z eko-
nomickych divodi. Tento bojovnik za veskera ockovani (Avenier je totiz
také soukromy distributor vakcin) dokonce pfiznal, Ze vakciny proti ¢ernému
kasli nefunguji. Treba tedy neuté$end ekonomicka situace naseho zdravot-
nictvi bude ku prospéchu kojencti a batolat.

Otazky pro poslance:

% Na kterych vakcinach bychom jesté mohli usetfit?

% Nejsou zrovna ty nejdrazsi vakciny nejméné ucinné a spojené
s nejvétsimi riziky?
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MUZE STAT GARANTOVAT NAPROSTOU BEZPECNOST

POVINNEHO OCKOVANI?

P1i diskusi o novele zakona ¢. 258/2000 Sb. v Poslanecké snémovné dne
10. 3. se nékteri poslanci pozastavovali pravé nad touto otazkou. Pro ty,
ktefi nebyli pfitomni uvedenému zasedani poslanecké snémovny, jsem si
dovolila v nésledujici ¢asti uvést vybrané ukazky nazori nasich volenych
zastupcu podle stenografického zaznamu jednani (http://www.psp.cz/
eknih/2013ps/stenprot/026schuz/26-1.html). Uvadim zkracené prepisy z vy-
stoupeni poslancd, kde jsem si dovolila oznadit nékteré ¢asti tuéné. Prosim,
¢téme pozorné vichni, ktefi chceme znat nazory téch, které jsme volili
a ktefi mluvi za nas!

Poslanec Adamec: ,,... trosku mé vydésila tady ta konstrukee, ze stat
si prevezme odpovédnost za povinné ockovani se v§im vsudy. Tak to vam
tedy, damy a panové, feknu, Ze mé to docela vydésilo, protoze ted’ si mohu
predstavovat, Ze to ockovani, které je povinné, neni stoprocentné jasné.
Ja jsem tedy vidél nékteré pripady déti, které udajné byly oockovany néjakou
trojkombinaci nebo co to bylo nebo hexavakcinou a ty nasledky. Ja to vni-
mam jinak. Myslim si prosté, Ze tahle konstrukce prosté nejde dohromady.
Bud je néco povinné a pak je to stoprocentni a nemusi se ujistovat za-
konem, Ze ten stat za to ruci, protoze mé to fakt dési jako rodice, pripad-
ného prarodice, mé toto dési, aby stat prebiral uz dopredu odpovédnost
za to, Ze se to nepovede, a pfitom je to povinnost nafizena statem.“

Poslanec Koskuba: ,,Zrovna z této strany, ktera vyznava svobodu je-
dince, bych nedekal, Ze budeme vazat stat zodpovédnosti za to, co se stane
po ockovani, protoze stejné bychom mohli uvazovat, ze kdyz je povinna
$kolni dochazka a néco se ditéti stane pri cesté do $koly, vinu za to nese
stat. Omlouvam se, toto je odborna véc, a ja bych Zadal laiky, aby do toho
prili§ moc nehovorili.“
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KDO SE MUZE VYJADROVAT

K POVINNEMU OCKOVANI DETIi?

I tato otdzka je v mnoha zemich diskutovana se silnym emoc¢nim nabojem.
Vakcinologové a néktefi pediatfi u nas (napt. prof. Janda ¢i doc. Madar)
zpravidla vidi problém cernobile. Ty, ktefi se odvazi upozornovat na mozna
zdravotni rizika ockovani, oznacuji pejorativné jako odmitace, odpirace,
antivakcionisty, jinymi slovy jako ignoranty, ktefi nevédi, o cem mluvi,
a svymi neuvazenymi nazory jsou potencionalnimi $kadci zdravi déti.
V roce 2011 publikovala mezinarodni skupina lékattl, védcti a zdravotnich
sester dokument Vaccines: get the full story**. Na uvedené adrese je mozné
si precist i ¢esky preklad této zpravy a ja viele doporucuji vSem poslan-
cim, aby si pfed svym hlasovanim o novele zakona ¢. 258/2000 Sb. pre-
cetli, jak vidi situaci ve véci zdravotnich rizik ockovani zahrani¢ni
odbornici, jejichz nazory se odlisuji od hlavniho proudu souc¢asné oficialni
mediciny.

Jak to vidi poslanci parlamentu CR?

V reakci na vystoupeni pani poslankyné Niny Novakové, ktera informo-
vala o ndvrhu zmény projednavané novely (viz 07489-09692.doc), sdélil
poslanec Jifi Koskuba nékolik pozoruhodnych poznamek:

»Pane predsedo, vlado, damy a panové, preji hezky dobry den. Vystupuji
s faktickou, protoze jako lékar do této diskuse ani zasahovat nechci, a chapu
asi pocity kolegyné, kterd zde vystoupila, ve vsi tcté k ni, jako laik. Damy
a panové, nékolik upozornéni. Tak za prvé lékari neskladaji Hippokra-
tovu prisahu a ja bych moc zadal (diirazné), aby alespon nejvyssi ustavni
organy toto védély. Lékari prisahaji vérnost své fakulté, a Ze se postaraji o své
ucitele. Stéle se to omila. My s Hippokratovou pfisahou v dnesni dobé ne-
mame nic spolecného. To za prvé.“ (Pozn. autorky: Chcete védét, co sli-
buji absolventi lékarskych fakult? Vysvétleni mtizete najit v ¢lanku Spondeo
ac polliceor http://www.tribune.cz/clanek/14897.)

30



OTAZKY A ODPOVEDI k povinnému oc¢kovani (@)

»Za druhé, ani kazdy 1ékat nerozumi véemu, damy a panové. Proto se
nebudu vyjadiovat k o¢kovani. Jsem pysny, Zze Ceskd republika oc¢kovani
zavedla, zvladla a Ze mdme proockovanost nejvyssi na svété a prineslo to
svtj prinos. Od toho jsou odbornici a do toho jim ja jako poslanec i jako
internista kecat nebudu.”

A ve svém druhém vystoupeni poslanec Koskuba jest¢ dodal: ,Tento
narod se svym zptisobem ke svému §tésti s ockovanim smifil. Je mi lito pana
ministra, kdyz bude muset vyzvat $éfa vakcinologické spole¢nosti, aby s vami
vedl diskusi. Ja toho nejsem schopen! Mluvim za sebe. I kdybyste ke mné
prisli do ordinace, ja toho schopen nejsem.

Poslanec Igor Nykl: ,,Pékné odpoledne. Ja bych navazal na pana dok-
tora Koskubu. Skute¢né, v podstaté a¢ jsme tu nékteti lékari mimo pana dok-
tora Kasala, doktora Krdkoru, détskych lékaiti, my nejsme odbornici na
ockovani a jsme 1ékari, mame zkousku z détského lékarstvi, z problema-
tiky, a pfesto mame mit v sobé jakousi pokoru a nemluvit do této proble-
matiky, respektovat autority v Ceské republice, coZ jsou predseda vakci-
nologické spole¢nosti, lidé vénujici se imunizaci, alergologii. A tito lidé
maji urcity nazor, ten my respektujeme a v podstaté bychom méli mit v sobé,
jak fikdm, hlavné ti laici, jakousi sebereflexi a pokoru a nerozvadét tady
témata do az uz prili§ odbornych ¢ésti.

Nastésti méli néktefi dalsi poslanci (kromé Niny Novakové) odvahu pro-
mluvit jako zastanci prava rodicu a nelékara.

Poslanec Jan Farsky ve svém vystoupeni mimo jiné fekl: ,,...my se
ockovani budeme muset vénovat. A pokud diskuse bude od zac¢atku nalin-
kovana zptisobem, Ze 1ékafi, kteti sedi v Poslanecké snémovné, feknou, zZe
v8ichni, ktefi nemaji pfed jménem MUDr. jsou laici a nesmi se k tomu vy-
jadfovat, protoZe tomu nerozumi, tak se nikdy zadnému zavéru nedobereme.
A tento pristup je presné ten, ktery dovedl k tomu, Ze dneska jsou tady od-
purci ockovani. Protoze misto, aby se s nimi komunikovalo, tak se sank-
cionuji a ostrakizuji. A dokud tento zptisob komunikace se nezméni v part-
nersky, tak bohuzel bude ten problém jen vétsi a vétsi. A nas pozmeénovaci
navrh, ktery jsme s kolegyni Novakovou predlozili, tento piikop, ktery je
zde vykopan, mél alespon néjaky zptisobem a ma - porad je to jeho tikol -
zahladit nebo alespon uz neprohlubovat. Bohuzel pristup, ktery tady vi-

7«

dime, je opacny.
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Poslankyné Anna Putnova: ,,Dobré odpoledne, vazeny pane predsedo,
damy a panové. Je tézké vyslyset pfani pana poslance, ktery na nds apelo-
val, aby do toho neodbornici nemluvili, protoze se nas to samoziejmé
také tyka. Myslim si, Ze to, co tady bylo feceno, bylo ukazkou toho, proc¢ ne-
bylo mozné se v poslednich tydnech pred oc¢kovanim nikde schovat. Byli
jsme zahrnovani fadou mejldi, Zadosti o setkdni, z nichz jsem také nékolik
absolvovala. Vlastné cela ta generace a ¢ast rodicovské populace zada dis-
kusi, kterd by byla nezaujata, a ktera by jejich nazory nebrala na lehkou
vahu. Myslim si, Ze to je to, co tady chybélo po celd léta a o co ta laicka ve-
fejnost vlastné ty odborniky zada. Za to bych se také chtéla primluvit, a proto
jsem rada, zZe pani kolegyné, pani poslankyné Novakova ptisla s variantou,
ktera by umoznila tuto diskusi v ramci zdravotniho vyboru dale posilit
a podporit.

Chceme-li, aby byla spokojena verfejnost odborna i laickd, myslim si, Ze
je tfeba k sobé hledat cestu. Vitim také moznost vrétit tuto novelu znovu
do projednani, protoze tam je prostor, aby ta diskuse byla skute¢né erudo-
vana. Dékuji.”

Poslanec Petr Bendl: ,,Dékuji za slovo, pani predsedajici. Kolegyné a ko-
legové, nejsem 1ékar a nemohu posuzovat, zda vyuziti té ¢i oné vakceiny je
ditéti prospésné ¢i nikoliv. Ale jsem rodi¢ a dovolte mi tedy pohled spise
¢loveka, ktery ¢te novelu zdkona o ochrané vefejného zdravi jako ¢lovék,
ktery je a ma byt zodpovédny za vychovu déti a ktery, protoze chce byt
zodpovédny, déla si sim nazor na to, jak s ditétem nalozit ¢i nikoliv. Ja si
myslim, Ze tahle novela otevtela hluboké problémy toho, kdo je vic — jestli
stat, anebo obcan, a v tom se motd zdjem ditéte, jestli rodina je vic nezli
zdjem statu, nebo ktera rodina nebo dité, které je vice dtlezité, jestli to, které
je ockované, ¢&i nikoliv. Rada z vés tady dneska nastinila otazky, co s témi
détmi, jejichz rodice odmitnou - a prokazatelné budou, protoze nékteri
lidé to vidi jako fatalni zalezitost zasahu do prav ditéte a odmitaji po zku-
$enostech, které néktefi s détmi maji, negativnich zkusenostech po ocko-
vani, odmitaji tato ockovani ucinit a ted stat, chce-li natidit nékomu po-
vinnost, jak to vlastné udéla? A co potom dal? Bude déti odebirat rodi¢tim
a nasilim je oc¢kovat, nebo jim bude davat pokuty, které jsou na hranici
likvidace jejich existence, nebo bude separovat déti, které nejsou ocko-
vany? Bude jim fikat: nesmite do $kolky nebo nesmite do $koly, prestoze je
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zakladni dochdzka povinnd. Ktera povinnost tedy bude vétsi? Jestli toho
ditéte, které neni ockované a musi povinné do Skoly a poskodim toho ro-
dice za to, ze dité do $koly nedal, anebo za to, Ze ho neockoval? Kam az
zakazu tomu ditéti chodit? Nebude smét do divadla? Nebude smét jezdit
autobusem? Nebo kam to vlastné spéjeme s timhle navrhem? Myslim, ze
se dostavame do Absurdistanu, ktery téhle zemi viibec neslusi. Podi-
vate-li se do nékterych zemi na zapad od nas, jako je tfeba Némecko -
dneska jsme vedli s kolegy debatu na toto téma, co budou délat ti lidé, kteri
prosté odmitnou nechat oockovat déti. No odstéhuji se do takové Tram-
tarie, jakou je tfeba Némecko. Spolkova republika Némecko néco takového
nevyzaduje a nikdo o ni nemtize mluvit jako o bananové republice.

Myslim, Ze jsme se dostali do faze, ktera ukazuje, Ze nejsme civilizo-
vané schopni si Fici, Ze tady je odpovédnost rodic¢a a méli by oni nést
odpovédnost za budoucnost svych déti. Ja jsem spise nepfiznivcem po-
vinného oc¢kovani, jakkoliv jsem vychoval vice déti, nez jsem zplodil. Ale
myslim si, ze by ti rozumni z vas poslanct, pokud o to maji zajem, méli
vyslechnout argumenty pro a proti. Souhlasim s navrhem pana ministra
zdravotnictvi a podporfim ho, aby se material vratil do druhého cteni
s tim, ze je potteba zvézit jesté jednu myslenku, a to je odpovédnost statu.
Jestlize stat nékomu néco naridi, musi nést zodpovédnost za své dii-
sledky. Jestlize nafidim pres odpor rodi¢t ockovani ditéte a pak se coko-
liv stane, pak by prosté mél stat nést finan¢ni odpovédnost — minimalné.
Nejenom tu moralni. Myslim, Ze na ni se shodneme, ta tam je prosté také
a vyloucit ji nelze. Nebo pokud je zde nékdo z lékarii a fekne, ze to je
absolutné vSechno v poradku a je to vSe bez rizika, docela rad bych si to
vyslechl, ale myslim si, Ze nic takového tady zaznit nemize, protoze to
ockovani zcela bez rizika neni. Zcela bez rizika neni! Nékde prosté ris-
kantni je a neni mozné, abychom, feknu, absurdni véci po obc¢anech nasi
zemé v téhle podobé chtéli. Stat zkratka nékteré riziko bude muset vzit na
sebe. Ja bych se moc primlouval za to, aby ockovani povinné nebylo, pro-
toze rozdéli déti na o¢kované a neockované a v néjaké fazi bude muset
stat Fict: Tady uz to nevadi, anebo tady uz to vadi. Divadlo tfeba vadit
nebude, ale matet'ska skolka vadit bude. Treba zakdZeme détem chodit do
matefské skolky. To jsou preci tplné absurdni otazky, na které nenf civi-
lizované vibec hledat odpoveéd.*
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Nazory pediatra

Proti presvédéeni byvalého predsedy Ceské pediatrické spole¢nosti a zku-
$eného pediatra, jakym je prof. MUDr. Jan Janda, CSc., v§ak nema Sanci
uspét se svymi argumenty zadny lékar jakékoliv specializace ani zadny se-
bevzdélanéjsi badatel, byt zahrani¢ni, natoz laicky rodi¢ ¢i dokonce odmitac.

Ve svém projevu na Radiu Impuls dne 11. 3. 2015 jasné vymezil sviij pii-
stup k nutnosti povinného ockovani a celkem nepokryté definoval skupinu
lidi, ktefi pozaduji jakékoliv zmény. ,,Co je to za lidi? My, jako pediatfi
zname ty skupiny, ...(posmés$né imituje ustraSenou matku)... Jedinym jejich
argumentem je svoboda... Ale k tomu je tfeba fict bé. Neockované déti
ohrozuji ockované déti, protoze zadna vakcina nedokaze ochranit 100%. Ro-
di¢e neoc¢kovanych déti neciti minimalni zodpovédnost. Pak se muze stat, ze
to neockované dité¢ onemocni, nakazi se nemoci, kterd sem byla zavlecena,
tu nemoc prekona, ale nakazi se od néj déti téch poradnych peclivych rodica
a vysledek mutize byt fatalni. V USA nazyvaji takové déti ¢ernymi pasazéry.
Odpovédnost odmita¢ti o¢kovani se blizi nule. Musim souhlasit, Ze kdyz se
do skolky dostane jedno dité mezi o¢kované, tak to ohrozeni neni.“

O aktivitach ,,odmitaca“ prof. Janda fekl: je to jako ndboZenstvi, na iirov-
ni sektdfstvi. V zavéru svého vystoupeni ptrirovnal ochotu spoluprace (com-
pliance) rodicti pozadujicich pro své déti individualni o¢kovaci plan ke kou-
feni, konzumaci alkoholu a spottebé soli v CR a prohlasil, ze ,pfi roz-
volnéni povinnosti o¢kovat, bychom dopadli daleko hufe, nez okolni staty,
o kterych vime, ze nepovinnost o¢kovani vede k tomu, co se tam pravé déje.”

Je vidét, ze o schopnosti rodicii spolupracovat s pediatry a o jejich zna-
lostech nema nas predni pediatr hezké minéni. Jeho hlas v§ak bude zfejmé
pro rozhodujici organy jednim z urcujicich. Uvedme si jesté ukazku z od-
povédi mistopredsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku
Senétu Parlamentu CR, doc. MUDr. Milady Emmerové, CSc. na dotaz:
Jaky je vas osobni nazor na povinné ockovani déti?

(http://www.parlamentnilisty.cz/profily/Doc-MUDr-Milada-Emmerova-
CSc-309)

,Vazena pani, s povinnym ockovanim déti pIné souhlasim. Priléhavost
tohoto naftizeni je v souladu s védeckymi pokroky, o které se zaslouzili
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mnozi renomovani védci jak v davnéjsi minulosti, tak i v soucasné dobe¢.
Nechdpu nékteré lékare, ktei{ prodélali vzdélani v CR, ze s timto postupem
nesouhlasi a o¢kovani rozmlouvaji vahajicim rodi¢tim. Ti by méli pro-
délat nastavbovy vzdélavaci kurz, pokud viibec v ramci postgradualniho
vzdélavani existuje, nebot se jevi jako zbyte¢ny.“

Kdo by se mél vzdélavat?

V prtbéhu poslednich let jsem méla moznost se na svych besedach a pred-
naskach presvedcit, Zze mnozi rodice a prarodice laici, tedy matky, babicky,
ale i otcové a dédové (!) malych déti maji mnohdy takové znalosti o ocko-
vani a vakcinach, jaké se neudi ani na lékarskych fakultach. Pediatfi, kteti
nemaji ¢as a nékdy ani nejsou schopni na jejich otazky odpovidat, jim zpra-
vidla radi: ,,Nesmite tolik ¢ist internet!*

Tento informa¢ni materidl si v zddném pripadé neklade za svuj cil uka-
zovat na nedostatky ve znalostech pediatrti nebo specializovanych lékar,
dokonce i ¢lentt Vyboru pro zdravotnictvi PSP. Prosim, pre¢téte si v klidu na-
sledujici slova naseho predniho psychiatra prof. MUDr. Cyrila Hoschla,
DrSc., FRCPsych., feditele Narodniho tstavu dusevniho zdravi, z jeho pred-
mluvy ke knizce Diabetes mellitus a mozek®.

,Udél mediciny 20. stoleti je neustale se prohlubujici specializace a ruku
v ruce s tim se vytracejici celostni, kontextualni pohled na nemocného a jeho
udél. Tento vyvoj s sebou nepochybné prinesl mnoho pozitivniho, zejména
virtudzni a vysoce naro¢né techniky a postupy v jednotlivych podoborech
mediciny. Dani, kterou lékarstvi za tento pokrok plati, je vSak narustajici
ignorance lékare jakozto medicinae universae doktora, a tak se neztidka
stava, Ze vinou jednostranného celozivotniho vzdélavani se specialisté v jed-
notlivych oborech udrzuji na trovni doby v nejlepsim pripadé ve vlastni
discipling, zatimco v jinych oborech je jejich troven znalosti a dovednosti
zhusta na urovni doby, ve které studovali medicinu. Maloktery internista se
vyzna v psychiatrii a méloktery psychiatr rozumi véem biochemickym vy-
Setfenim.

Do tohoto vyvoje vsak tu a tam zasahne z necekané strany akutni potieba
prolomit informacni bariéry uvnitf lékarstvi a rychle kompenzovat znalostni
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¢i nazorovy deficit. K témto (ve svych dusledcich pozitivnim) jevim do-
chézi zpravidla na zdkladé negativnich zku$enosti.“

% Kolik déti bude muset byt poskozeno nasledky ockovani v ne-
vhodné dobé nebo v diisledku nepredvidanych okolnosti?
% Kolik déti bude muset slouzit jako pokusné subjekty?

Za dané situace je prakticky nemozné oslovit fadového pediatra, aby
verejné sdélil svoje negativni zkusenosti s o¢kovanim z praxe. Vystavuje se
totiZ moznosti vysokych pokut. Navrhované sankce pro lékate jsou likvi-
dacni jak profesionalné, tak finan¢né. Pokud by doslo k jejich uzdkonéni,
byt v ,,mirnéjsi“ podobé¢, disledkem bude vytvoreni bariéry mezi lékafem
a rodidi, vytvoreni atmosféry strachu, nedavéry a udavacstvi. Jedinym od-
vaznym z oslovenych byl pediatr MUDr. Toma$ Lebenhart.

Proc se Lebenhart odvazuje vyslovit odlisSny nazor
na ockovani?

»Jsem pediatr, vystudoval jsem Fakultu détského lékarstvi UK v roce 1980.
Jsem tedy 35. rokem v praxi. Pfed dvéma lety jsem aktivné vystoupil z Ceské
lékatské komory pro jiz nesnesitelny rozpor s tzv. lege artis medicinou.
Zdravotni systém v podstaté nefunguje, i kdyz jsou do néj plynule pumpo-
vany finan¢ni naklady srovnatelné snad jen se zbrojenim... Z tohoto po-
hledu vyjimam lékarskou péci urgentni, zivot zachranujici (32 let jsem pfi své
praci slouzil u Lékarské sluzby prvni pomoci). V prikrém rozporu se stale no-
vymi a novymi védeckymi poznatky a modernéjs$imi vysetfovacimi metodami
anesmirné nakladnou technikou je redlny stav populace, a to zejména détské,
stale hordi. ...Pokud cokoliv posuzujete, hledte pfedev§im na VYSLEDKY!
Jdéte se podivat do nemocnic, do lé¢eben, do ordinaci, do ¢ekaren... Uvidite
uzdravené, stastné, zarici lidské bytosti? Navzdory mnozstvi 1éki, které 1éta
polykaji, navzdory opakovanym kontroldm a vySetfenim. Vsimli jste si, Ze
&im vice proockovany, tim vice jsou nase déti NEMOCNE!?

Co je smyslem o¢kovani? A hlavné: Jaké jsou REALNE vysledky? Imu-
nita déti je v KATASTROFALNIM stavu. To vam mohu jako bedlivy po-
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zorovatel za 35 let praxe odpovédné fict. V systému ¢im déle tim zretel-
néji chybi dva zédkladni atributy potencidlni ispésnosti lékafského kondni:
INTELIGENCE a LIDSKOST. Jste $okovani? Nevérite? Zkuste se, byt jen
na chvilku zastavit. Prosté se divejte, poslouchejte, co si lidé povidaji, jak
vypadaji, jak se chovaji a v jakém stavu jsou déti. Podivejte se, v jakém psy-
chickém, emo¢nim, ale i mnohdy fyzickém stavu jsou lékari a dalsi zdra-
votnici. Podivejte se do talifti détem ve $kolkdch, $kolach a v nemocnicich.
Strava je jednim z piliti zdravi. To je tisiciletd moudrost. Jak to, Ze déti,
a to i téZce nemocné, konzumuji tavené syry, désivé toxické uzeniny, piji
kravské mléko a preslazené odporné tekutiny? A to pod ,,dohledem” pe-
diatrickych odbornikda.

Jisté vite o ,placebo” efektu. Jde o silny popud nasi imunité smérem
k tzdravnému procesu. Existuje vSak i opa¢ny fenomén. Ten je zdravotnim
systémem podporovan a rutinné aplikovan. Jde o tzv. ,nocebo” efekt. Z la-
tiny — nocere - $kodit. Ten spousti autodestrukci! O co jde? O vzbuzovani
strachu a negativnich predstav. Co vidime v realité zdravotnictvi? Vzbuzo-
vani strachu. Prakticky denné sly$im désivé a neuvéritelné véci od svych
klientd. Jak nelidsky je s nimi zachazeno. Jak na né zdravotnici fvou, nada-
vaji jim, zesmésnuji je a ponizuji. Jak se chovaji arogantné a povy$ené jim co-
koliv odmitaji vysvétlit. Nemaji na né ¢as! Bézné sly$im rodice fikat, Ze je
pani doktorka na détském stredisku vystrasila. Hrozi to, hrozi tamto, vyhro-
zujiismrti... A pfitom vétsinou sami nechdpou, co je ve hte, nechapou, ze
dité v podstaté jen ,,odrazi“ problémy rodi¢t, ze pokud ma dité laskavé, mi-
lujici rodice, ktefi miluji i jeden druhého, Ze TO je nejlepsi ,ockovani“ a TO
proti nemocem. Plus zdrava strava, o které se, bohuzel, nikdy neucili...*

Na zavér slova pani poslankyné Miroslavy Némcové

Tato zkuSend a moudra politicka fekla: ,Vazend pani mistopredsedkyné,
damy a panové, clovék rozmysli, jestli viibec mtize vystoupit v Poslanecké
snémovné a vést diskusi v pfipadé, Ze neni oznacen za toho pravého odbor-
nika. Ale mam-li navazat na to, co zde fikal v poslednim slové pan ministr,
tak bych se mozna zastavila u dvou véci. Ta prvni je o tom, jak tu diskusi
vedeme, tou druhou je samotné jednani Ustavniho soudu.
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Jak vedeme diskuse. Ja rozumim tomu, Ze akt rodi¢t, které vy nazyvate
alternativnimi rodi¢i, pfijdou-li pfed ministerstvo, ze tam opravdu zadna
vécnd diskuse se asi na té ulici vést nemiize. To v§ichni vime. Oni tam pfi-
jdou fict néjaky svij protest. Jsou d priori proti tomu zpusobu, ktery vy
navrhujete, a pfijdou vam to fici tou nejviditelnéjsi podobou. Tam né-
jaké usili o to, dobrat se néjakého konsensu, néjakého kompromisu na té
ulici, mozné neni. A kde to mozné je, tak je to pravé tady v Poslanecké sné-
movné. Protoze ti rodice, at uz jim budeme rikat alternativni, nealterna-
tivni, jakkoliv, tak prosté maji své volené zastupce zde v Poslanecké
snémovné. A ti rodice se na nas obraceji, a nejsou to jenom ti, které vy na-
zyvate alternativnimi. My jsme dnes na nasem poslaneckém klubu debatu
o zakonu a o tom, jak s nim nalozit, vedli a netroufnu si fict, ale fekla bych,
ze vétSina, dvé tretiny poslancii naseho poslaneckého klubu byly presvéd-
¢eny o tom, Ze zakon je potfeba zménit, ze je dobte, ze se vrati do druhého
¢teni, Ze o0 ném jesté bude mozno diskutovat. Protoze tak, jak navrzen je,
my si prosté myslime, Ze v poradku to neni.

»...Rada bych se vratila jesté k tomu druhému, co bych tedy doporucila
nasemu odbornému vyboru k projednani, az se o tom budete bavit. Je zde
vedle toho rozhodnuti Ustavniho soudu také odli$né stanovisko, které for-
mulovala pani soudkyné Katefina Simackova pravé k tomuto vyroku
Ustavniho soudu. Nevim, ja to tady nemohu ¢ist, protoze urcité by se vam
zdalo, Ze tim zbytecné prodluzuji debatu, ma to asi 5 nebo 6 stranek. At uz
jste alternativnimi rodici, nebo nealternativnimi rodici, at uz jste odborniky,
nebo laiky, at uz jste ve zdravotnim vyboru, nebo nejste, myslim si, Ze by vas
toto vyjadreni pani soudkyné mélo zajimat...“ (pozn. autorky - viz napft.
http://www.svobodavockovani.cz/news/odlisne-stanovisko-soudkyne-
kateriny-simackove-k-vyroku-i-oduvodneni-nalezu-ustavniho-soudu-
ceske-republiky-sp-zn-pl-us-19-14/).

Némcova dale pokracovala: ,Mné se zda, Ze kdyby nds nezajimaly od-
borné aspekty, a feknete, Ze my laici do toho neméme co mluvit, i kdyz se
citime byt rodi¢i, zodpovédnymi rodi¢i a bojime se, aby nase déti nebyly
nemocné bud proto, ze absolvuji o¢kovani nebo Ze je neabsolvuji, tak jestli
se mame nécim zabyvat, tak timto pravnim aspektem rozhodné ano. Pani
Dr. Simac¢kovéa uvadi, ze Rakousko, Némecko, Spanélsko, Nizozemsko,
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Dénsko, Finsko, Island, Irsko, Lucembursko, Norsko, Portugalsko, Svédsko,
Velka Britanie a Kanada jsou zemémi, kde neni stanovena zadna zakonna
oc¢kovaci povinnost a - ted z ni cituji - ,dostatecnou proockovanost po-
pulace zajistuji na jedné strané kvalitni lékati, schopni rodice v dosta-
tecném poctu presvédcit o potiebé déti ockovat, a na druhé strané odpo-
védni rodice, ktefi uméji svobodu vyuzivat a poji ji s odpovédnosti za

7€ <«
1

zdravi svych a ostatnich déti‘.

OSUDY POSTIZENYCH RODIN U NAS | V ZAHRANICI

Kazdy, kdo se chce presvéddit, ze vakciny mohou vazné poskodit zdravi
a vyvoj ditéte, se mtlize na internetu podivat na osudy rodin postizenych o¢-
kovanim, napt. ve filmu Vyssi dobro (The Greater Good)*, nebo si vyhledat
osudy matek, které o své dité prisly*. Miize se také podivat na fotografie
z archivu CDC dokumentujici, jak vypadaji NU vakcin?"?. Nenechte si ujit
video na konci ¢lanku®. Pripady poskozenych déti a videa o o¢kovani mti-
Zete nalézt i na nasich webovych strankach.

o www.rizikaOckovani.cz
* http://rozkvet.cz/texty/zpravodajrozkvet032014.htm
o www.svobodaVockovani.cz

Mizete se vSak také podivat na zjisténi zahrani¢nich projektt, které po-
rovnavaji zdravi ockovanych a neockovanych déti. Co myslite,

% jsou zdravéjsi ockované nebo neockované déti? Odpovédi vyply-
vajici z prazkumu ve 14 statech svéta, dolozené ¢isly a ilustrované
grafy, najdete na internetu®.
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HUDBA BUDOUCNOSTI?
BUDOU PLATIT SLOVA

PROF. MUDr. ROMANA CHLIBKA, Ph.D.?

Ockovdni by v Ceské republice v budoucnu mohlo byt zcela dobrovolné,
zdlezelo by tak jen na rodicich, jaké vakciny by svym détem nechali
podat... Opravdu si myslim, Ze vyvoj piijde touto cestou. Spoléhdm v tomto
na komunikaci mezi détskymi lékafi a rodici, kteéi budou po vzdjemné

diskusi rozhodovat.
Iskust rozhodova Roman Chlibek, 22. 9. 2011 iDNES.cz*

OTAZKY A NAVRHY MINISTRU ZDRAVOTNICTVI CR,
ZODPOVEDNYM PRACOVNIKUM MZ CR,

POSLANCUM PARLAMENTU CR,
EVENTUALNE | SOUDCUM US CR

< Byli jste jiz ockovdni proti cernému kasli, tetanu a pneumokokovym
infekcim? Ve vasem véku to vakcinologové viele doporucuji.

% Ockujete se kazdorocné proti chiipce? MZ CR doporucuje alespori
75% proockovanost!

% Jestlize vezmete pétikilové dité a date mu tfi vakciny v jednom dni,
je to jako kdybyste dali 60kilové osobé 36 vakcin najednou. Byli
byste ochotni nechat si v mési¢nich odstupech pichnout 4x za sebou
12 hexavakcin, 12 pneumokokovych vakcin a k tomu spolknout
12 sladouckych vakcin proti prijjmu?

< A pak jesté za ptl roku vyzkouset na svém téle 12 vakcin MMR?
A pak za pul roku jesté jednou?

% Ukdzete svou odvahu a dokdzete Siroké vetejnosti a zejména rodi-
cum, Ze je to zcela neskodné? Jste si jisti, ze nebudete plakat celé noci?
Ze nedostanete Aspergera ani Alzheimera? Ze nezapomenete to, co
dosud umite? Ze neochrnete nebo neztratite fec?
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Nebojte se, podle chystané upravy zakona by vas stat za ptripadnou
Ujmu mozna i odskodnil, pokud jasné prokéazete souvislost vasich problémi
s ockovanim. Obavam se ale, Ze demenci ¢i Alzheimerovu nemoc by stat
jako disledek vakein neuznal.

Mozna, ze byste to v priibéhu vaseho mandatu nebo funkéniho obdobi
mohli zvlddnout. Vérim, ze vyrobci vakein, s kterymi jsou nasi predni vak-
cinologové v bezprosttednim kontaktu, by byli ochotni takovy grandidzni
a zcela unikatni projekt sponzorovat! Pfedseda vakcinologické spole¢nosti
prof. MUDr. Roman Prymula ma rozsahlé zku$enosti s testovanim vakcin
u déti i adolescentt v CR (studie sponzorované vyrobci) a tak by jisté hrave
dokazal takovy projekt zpracovat, presvédcit etickou komisi, ze se nejedna
o0 zadné poruseni etickych norem, zajistit financovani vyzkumnika i odmény
subjekttim, dodavku schvalenych vakcin a posléze zpracovani a publikaci
vysledki. Do jeho pocéetného souboru publikaci by tak pribyla prace, kterd
by se, vzhledem k jedine¢nosti souboru subjekti, stala rychle jeho nejcito-
vanéjsi publikaci. Velice rada bych mu v tomto projektu pomahala a to zcela
zadarmo. MUDr. Hana Cabrnochova sice nepublikuje v odborném zahra-
ni¢nim tisku, ale otevira dal$i luxusni soukromou ordinaci v nové postave-
ném domé, kde byste méli zdruku soukromi a ,vcelicky by prichazely
z rukou zkusené détské lékarky, ktera vi, Ze se vam nemiize nic stat. Pro vasi
ochranu jisté prida i jednu davku RotaTeq navic. Pokud byste pochybovali
o moznostech naich vakcinologt zajistit podobny projekt ve spolupraci
s farmakologickymi firmami, podivejte se na dokument Ligy lidskych prav’,
ktery presvédcil i mne. Lékati z Vyboru pro zdravotnictvi PSP by jisté za-
jistili prabézné sledovani vaseho zdravotniho stavu a odborné lékarské
prohlidky (benefit akce pro zucastnéné subjekty).

Navrzeny projekt by poskytl nejenom

< prikaz bezpecnosti vakcin, podavanych povinné kojenctim a ba-
tolatim v CR, uréeny pro $irokou vefejnost a demonstrujici rodice,

% ale i zdrcujici ider do tabora odmitaci, alternativcii a véech kri-
tiki, kteri se odvazuji mluvit o nezadoucich ucincich vakcin.
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OTAZKY A ODPOVEDI k povinnému oc¢kovani (@)

PRILOHY

Proc¢ organizatofri svolali demonstraci?

Nasledujici ukazky uvadim pro vysvétleni tém poslanciim a ob¢antim, kteti
neméli dosud ¢as nebo moznosti se seznamit s cilem demonstrace a poza-
davky tcastnikd, pfedanych ministru zdravotnictvi Svatopluku Némeckovi.

Organizatorka Marta Vondrackova fekla: ,, Tato demonstrace je logic-
kym vyusténim situace kolem ockovani v nasi zemi. Politicti kapové nam
prostfednictvim novely vzkazuji nejenom, ze povinna ockovani ztstanou
povinna, ale nase déti se ani nemusi tésit do $kolky, nebot novelizaci v za-
sadé zamezi pristupu neockovanych déti do matefskych skolek ¢i détskych
skupin.

Vondrackova povazovala za dulezité uptesnit, Ze: ,,Demonstrace neni akci
vySinutych ¢&i hysterickych matek, ale lidi z masa a kosti, z nichZ se neza-
nedbatelna ¢ast osobné setkala s negativnim diisledky spojenymi s oc¢ko-
vanim. Nemusi se ale jednat jen o zdravotni nasledky déti (z osobni zku-
$enosti mého okoli zejména velice dlouhodoba nespavost déti, poruchy
psychického razu, ekzémy s odstrasujicim priibéhem), avsak také o to, ze
mnohé déti zkratka nebyly ptijaty do skolky.

Antonin Marek, druhy z dvojice organizatort dodava: ,,Nejedna se o tzv.
antivax demonstraci lidi, ktefi odmitaji ockovani. To je véeobecné rozsifena
lez, $ifena médii. Z4dna obecné zndmé organizace, ktera se v otdzkach svo-
bodného oc¢kovani angazuje (naptiklad Liga lidskych prav ¢i Rozalio),
neni antivax. My nejsme odptirci ockovani! My jsme lidé, kteti chtéji to, co
ma vétsina nasich zapadnich sousedl a sousedek, tedy ockovani, ktera jsou
doporucend, nikoliv povinnd.“

»Chceme lékare, ktefi naslouchaji rodi¢tim, radi jim a vedou diskusi na
zakladé svého nejlepsiho svédomi a bezhlavé nenaftizuji ockovani. Chceme
lékatstvi s pozitivnim duchem, které nevynucuje aplikaci pochybnych ocko-
vani represivnim ptistupem, ale nabizi volbu. Chceme prostredi, kde bude

Y7o Ve

lékart hlasit véechny vedlejsi uc¢inky oc¢kovani automaticky, nikoliv az po
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(leckdy nutné dtraznéjsi) intervenci rodic¢e. Chceme Iékare, kteti skutecné
kriticky a objektivné mysli, nikoliv o¢kovaci stroje, z nichz lecktefi svoji
praci o¢ividné nenavidi. Chceme zménu, fekla organizatorka Marta Von-
drackova. Pod pozvankou na demonstraci byla tato vyzva: Prosim, zdrzte
se v diskusi hanlivych ¢i urazlivych prispévki.
http://rotter.blog.idnes.cz/c/452823/demonstrace-proti-represim-statu-v-
otazce-ockovani.html)

Co navrhli rodi¢e ve Vefejném prohlaseni pro MZ CR?

1. Pro spolehlivé prevzeti odpovédnosti statu za nezadouci ucinky
oc¢kovani je treba tyto ucinky jasné definovat a zverejnit dle pri-
balovych letaki a adaju ve svétové literatute a zodpovédné rozsirit
vyjimky z povinného ockovani.

2. Zavedeni moznosti svobodné volby alternativniho individualniho
oc¢kovani, které umozni odlisné terminy vakcinace i volbu jiné vak-
ciny, hrazené statem.

3. Zruseni zakazu prijimat neockované déti do kolektivu. Je to nepti-
méfené opatreni a nema zaklad v kvalifikované argumentaci.

4. Zru$eni ohlasovaci povinnosti lékare a zruSeni povinnosti ockovat.
Dusledné dodrzovani informovaného souhlasu.

5. Zru$eni navrhovanych finanénich sankei.

6. Akceptovani rodice jako pravoplatného partnera, nositele zod-
povédnosti za zdravi svych déti.

7. Uplatnéni ptisné kontroly nad vakcinology a dovozci vakcin a do-
hled nad jejich vazbou s farmaceutickou firmou pro vylouceni
stfetu zajmd.

Tyto pozadavky byly podlozené podpisovymi archy 490 tcastnika de-
monstrace. Podpotily je i podpisy vice nez 15 000 obc¢anu (k 9. 3. 2015)
pod petici Proti represivnimu pfistupu statu v otazce o¢kovani'.
http://www.e-petice.cz/petitions/petice-proti-represivnimu-pristupu-statu-
v-otazce-ockovani.html
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Osm otazek pred ockovanim

Mnozi rodice pristupuji k o¢kovani bez jediného stinu pochybnosti, pro-
toze dtveéruji détskému lékari, ze déla to, co je nutné. Také mnozi dospéli
bez jakychkoliv dotazii odhali svoji pazi nebo pozadi poté, kdyz jim prak-
ticky lékat nabidne (a je$té zdarma) ockovani. K rozhodovani, zda je ro-
zumné ockovat nebo ne, je pfiméji pouze pripady, kdy je za vakcinu tieba
zaplatit. Avsak pred kazdym ockovanim by bylo vhodné, kdyby si rodi¢
ohledné svého ditéte nebo dospély ¢lovék pro svoji vlastni osobu zkusil od-
povédét na nasledujici otazky:

1. Citim se ja nebo moje dité v tuto dobu ponékud nemocny?

2. Mél jsem ja nebo moje dité Spatnou reakci na predchozi o¢kovani?

3. Mame v rodiné nebo my sami $patné reakce na ockovani, neurolo-
gické onemocnéni, alergie nebo problémy s imunitnim systémem?

4. Znam rizika nemoci, proti které mam byt oc¢kovan, a rizika vakciny
pro sebe a pro svoje dité?

5. Mam uplné informace o nezadoucich tcincich vakciny?

6. Vim, kam a jak podat zpravu o nezadoucich uc¢incich?
http://www.sukl.cz/hlaseni-pro-sukl

7. Znam udaje o vakciné véetné jména vyrobce a ¢isla Sarze pro oc¢ko-
vani, které ma moje dité nebo ja sam podstoupit?

8. Vim, ze mam povinnost informovaného souhlasu a pravo infor-
movaného vybéru (mohu si zvolit typ vakciny)?

Pokud odpovite ano na otazky ¢. 1, 2 a 3 a na zbyvajici ne, méli byste
se souhlasem k ockovani vyckat, dokud neziskate informace od svého
1ékare.
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v

Nezadouci ucinky ockovani

Otok, zarudnuti a horkost a ztvrdnuti v misté o¢kovani

Ockovani dne

Vyrazka nebo osutiny na téle

Sok/mdloba, pad

Pronikavy narek nebo vytrvaly pla¢

Extrémni spavost

Horecka

Zaskuby nebo tfes téla, rukou, nohou, hlavy

Silhéni

Slabost nebo ochrnuti jakékoliv ¢asti téla

Ztrata o¢niho kontaktu a schopnosti navazat soc. kontakt

Ztrata schopnosti obritit télo, vstat nebo se posadit

Ztrata schopnosti vidét nebo slyset

Neklid, hyperaktivita, neschopnost sousttedéni

Poruchy spanku

Nastup opakovanych pohybt nebo kyvani hlavou

Bolest kloubti

Slabost svalt

Pretrvavajici unava

Poruchy paméti

Nastup chronické infekce usi

Pocatek respira¢ni infekce

Pretrvavajici prifjem nebo zacpa

Problémy s dechem - astma

Nadmérné krvaceni nebo chudokrevnost
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Hléaseni nezadoucich ucinka: http://www.sukl.cz/hlaseni-pro-sukl

Zacitek NU Podrobny popis pribéhu NU
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Z nabidky nakladatelstvi ALMI

VAROVNE SIGNALY

OCKOVANI

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

VAROVNE SIGNALY OCKOVANI

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

Profesorka Struneckd, autorka bestselleru Doba jedova, nabizi v nové
knize o o¢kovani srozumitelnym a jasnym zpusobem vysvétleni me-
chanisml imunity a disledkd vakcinace. Podrobné a pravdivé infor-
mace o vakcinach by se mely dostavat v demokratickém staté vSem
obcanim. Stejné tak by méla byt pravem kazdého rodi¢e svoboda in-
formovaného souhlasu u ockovani jejich déti.
Varovné signaly oCkovani poskytuji ¢tenafim moznost hledani vlast-
niho rozhodnuti.

www.rizikaockovani.cz

ALMI

www.almi.cz
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JAK PREZIT DOBU JEDOVOU?
Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

JAK PREZIT 4
boRu JEDOVOU =
#\s HLINiK{ o BARVIVA

STATINY. ",
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Nova publikace autorky bestsellert
Doba jedova a Doba jedova 2 prinasi
étenafi informace, jak se v kazdodennim
zivoté chranit pred nejvétsimi a skrytymi
jedy soucasné doby. Vedle aspartamu,
statint, umélych barviv a hormonalnich
disruptort se vénuje rizikim konzumace
s6ji, Coca-Coly ¢i popularniho MMS.
Poukazuje na moznosti prevence
nejcastejsich civilizacnich nemoci,
upozornuje na rizika ockovani a uzivani
1ékd.

Tato knizka chce byt uziteéna vSem,
ktefi berou zodpovédnost za svoje zdravi
predevsim do vlastnich rukou.

BABSKE RADY
PROFESORKY STRUNECKE
Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Autor¢iny nazory jdou ¢asto proti proudu,

odporuji pohledim sou¢asné mediciny

a osvéty. Prof. Strunecka vSak povazuje

za dulezité informovat o moznostech

prevence civilizacnich onemocnéni

a upozoriovat na rizika moderni doby,

spojena napriklad s ockovanim,

konzumaci léku Ci pfidatnych latek

do potravin. Nabizi celkem jednoduché

rady, jak si zachovat zdravi.

Nevyzaduji mnoho penéz, spiSe nasi
disciplinu. o
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Organizujte v misté bydlisté besedy roditt a pediatrd.
Je tfeba hledat cesty k sobé.
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