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DOBA jedová

1. Co se přidává do vody a potravin

2. Vitaminy

3. Rizika očkování

4. Kosmetika: co nám škodí na kůži i 

pod kůží

5. Domácnost

6. Toxiny v životním prostředí

7. Hormony
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VĚDA  Zdraví  BYZNYS

Nejsou žádná škodlivá a 

neškodlivá éčka, ale pouze 

legislativně povolená a 

nepovolená. A to je pro nás 

zásadní informace. Dana 

Večeřová z Potravinářské komise.

SFC, FAO, WHO a 

JEFCA, FDA, COT, 

EFSA CDC,

EMA 

Autorka příliš zdůrazňuje svůj 

osobní názor, zatímco zjevně 

nedůvěřuje státním institucím 

včetně slavné americké FDA, 

které ověřují potraviny, 

chemické látky i léky.

Prof. MUDr. Jiří Heřt

Autoři překvapivě zpochybňují 

tak významnou instituci, jako je 

FDA. ..    Je s podivem, že by se 

FDA spletla zrovna u aspartamu. 

Prof. MUDr. Štěpán Svačina
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• Fluorid, hliník, 
synergistické působení

• G proteiny, 
amplifikace a 
koktejlový efekt

• Aspartam, glutamát

• Metabolismus cukrů, 
umělá sladidla 

• Excitotoxicita

• Vitaminy trio B6, B9 a 
B12

• Metabolismus 
homocysteinu

• Vitamin D

• Rtuť, hliník, očkování
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V některých oblastech Číny, Indie a 
Turecka, kde je vysoký obsah fluoridů

v pitné vodě

Až u 86 % dětí se vyskytuje

• dentální fluoróza (v USA 46%)

 9 milionů obyvatel trpí 

skeletální fluorózou
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Rodbell Gillman
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General scheme of G protein-mediated transmembrane signalling

Marinissen and Gutkind, 2001
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Aluminum is a requirement for 

activation of the regulatory component 

of adenylate cyclase by fluoride



FLUORINE

ALUMINUM

AlF4

-

PO4
3-
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AlFx – posel falešné 
informace

AMPLIFIKACE

AMPLIFIKACE

AMPLIFIKACE

AlFx

Receptor.
protein

Agonista

Druhý 
posel

Protein-
kináza

Enzym x

Produkt
enzymu x

ATP

GTP

G protein
Efektorový
enzym

GTPGTP
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Soli hliníku se přidávají do 

• pitné vody

• k mraženým potravinám 

• používají se při výrobě sýrů a piva

• obaly   (TETRAPAK)

• kosmetické produkty (ubrousky)

• léky (ASPIRIN)

• uvolňují se z nádobí



CONCLUSIONS
AlFx is a molecule giving false information, which

is amplified by processes of signal

transmission. Biological signaling pathways

interact with one another to form complex

networks. Yet, it seems that we shall not

probably find any physiological process, which

is not potentially influenced by AlFx. The

synergistic action of fluoride and aluminum in

the environment, water, and food chains, can

evoke various and multiple pathological

symptoms. AlFx might induce the alterations

of homeostasis, metabolism, growth, and

differentiation of the living organism.

How long will science wait to admit evidence about 
the destructive actions of fluoride plus aluminum 

on the human race?

How many children and our friends shall we need 
for a overwhelming study?
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European Fluoride and Aluminum 

Network of Excellence

May 2002 – February 2003

37 participants – 17 countries  

354 researchers

EU Member States, Bulgaria, Turkey, 

India, China, Chile, Israel
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NOVÉ POHLEDY

EXCITOTOXINY

Fluorid a hliník; Glutamát a aspartam 

• Porucha homeostázy glutamátu 

v mozku  

• Nadměrná imunologická aktivace

IMUNOEXCITOTOXICITA
19

Russell Blaylock, MD
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Aspartam a glutamát – chutě, 

které zabíjejí

aspartát

glutamát
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Je cukr jed a nepřítel člověka?

V USA je spotřeba 0,5 kg cukru denně    Doporučená dávka je 40 g  

Ženy 5 čajových lžiček (20 g) Muži 9 čajových lžiček (36 g) 

Děti 3 čajové lžičky (12 g) denně

The National Sugar Epidemic Is Killing Us: America's Sugar 

Consumption At Lethal Levels

Glukóza jako hlavní zdroj energie 

pro mozek i všechny živé buňky

Mozek – 20 % denní spotřeby 

glukózy a kyslíku
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Nový nepřítel - FRUKTÓZA

Denní množství 25 g z ovoce

(2 kusy)

Odhaduje se, že Američan denně 

zkonzumuje z nápojů 70 - 120 g 

fruktózy

Odlišný metabolismus –

přeměna na tuky v játrech

Pít vodu !!!
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Náhražky cukrů

• Sukralóza (Splenda) – 3 atomy chlóru 

(DDT) ničí střevní mikroflóru; pH –

acidifikace střev ; interakce s léky

• Xylitol
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mikroglie

GLUTAMÁT glutaminGABA

Ca2+

Volné radikály, NO

EXCITOTOXICITA

Neurodegenerace, 
apoptóza, nekróza

astrocyty

Ca2+

Ca2+ Ca2+
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Receptory pro glutamát

Zvýšení vtoku vápníku

N-methyl-D-aspartic acid

Zvýšení mobilizace vápníku
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NMDAR
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NMDAR a AC

Watts VJ.  Mol. Interv. 2007; 7(2), 70-73.
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MIKROGLIE A ASTROCYTY
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MIKROGLIE A ASTROCYTY –

homeostáza a imunita

mikroglie

GLUTAMÁT glutamin

astrocyty

•Cytokiny –
protizánětlivé
prozánětlivé

•Růstové faktory

•Vitamin D

•Metabolismus  
glutamátu

•Integrita BBB 

•Produkce růstových   
faktorů
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GLUTAMÁT

• Dbejte na to, aby strava dítěte 
neobsahovala glutamát v žádné 
podobě 

• MSG, koření E 620

• Proteinový extrakt, kvasničný 
extrakt sojový extrakt, sojová 
omáčka

• Čipsy

• Hotová jídla
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DOBA jedová

2. Vitaminy

Vitamin D

Trio B6, B9 a B12

Antioxidanty – méně je více
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L

L

L

L

“L” snížení u dětí s ASD v 

porovnání s kontrolami
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RAVIT

B6 20 mg

B9 0,8 mg

B12 0,5 mg
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DOBA jedová

3. Očkování

Povinné a doporučené

• Nadměrná stimulace 

• Obsah hliníku, rtuti 

• přídatných látek

•Hepatitida B

•Současně Infanrix hexa + 

pneumokoky + rotaviry

•Chřipka

•Silgard a Cervarix – HPV 

vakcíny
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Poškození způsobené vakcínami je 

obrovské. 

Je větší než poškození azbestem, 

větší než poškození tabákem, 

větší než cokoliv, co jste kdy viděli.
Mark Blaxill, SafeMinds (USA) 

Tomáš Karhan

• http://youtu.be/WZ-iRDcaOWA

•
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RTUŤ

Ve 2 měsících 62.5 g EtHg – 99 x víc než je WHO limit 

6 měsíců 187 g, 18 měsíců 237 g

thimerosal ve vakcínách – etylrtuť

mořská strava – metylrtuť

amalgamové výplně – elementární anorganická 

•Patrně velmi častá příčina PAS v USA
•V ČR nehrozí nebezpečí
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Nikdo asi netvrdí, že rtuť není jed. 

V používaných množstvích je však velmi 

diskutabilní její praktický dopad, přes 

uváděné limitní hladiny, protože validní 

studie, které by toto potvrzovaly, neexistují. 

Proto jsou tyto látky odstraňovány z vakcín 

postupně a ne skokově, jak se původně 

zamýšlelo. 

Poznámka: nejsem chemik ani toxikolog, tak 

chci věřit, že etylrtuť je stejně toxická jako 

metylrtuť. Jisté pochybnosti však vnáší 

paralela metyl- versus etylalkohol, takže by 

jistě bylo vhodnější uvádět limity ve vztahu 

ke konkrétní sloučenině. Roman Prymula
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Mechanizmus působení rtuti v 

etiopatogenezi PAS
• Aktivace NMDARs              Excitotoxicita

• Inhibice transportu glutamátu – 0,5 M Hg – 50% 
inhibice               ztráta Purkyňových buněk 

v mozečku

• Snižuje hladinu glutationu (ochranný antioxidační 
systém- scavenger)

• Nízké koncentrace Hg jsou toxičtější (hormesis)

• Symptomy otravy rtutí jsou stejné jako symptomy 
autismu
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Purkyňovy buňky v mozečku
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Hliník – adjuvans ve vakcínách

• 100 % vstřebatelnost

• FDA – limit pro parenterální výživu 

5 g /kg/den

• 2 měsíce hexavakcína + Prevenar

• 775 – 1320 g         155–264 g/kg

31–53 x více

• Do 18 měsíců – 4,56 mg
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Pertusis toxin

• Nástroj ke studiu G proteinů

• působí přes alfa Gi, brání ADP ribosylaci, 

alfa subjednotka zůstává ve svém 

inaktivním stavu, nemůže inhibovat AC

• Brání navázání GTP

• Ovlivňuje procesy v buňkách imunitního 

systému

• SIDS po očkování DTP, nejhorší 

imunogenita
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Pertusový toxin a leukocyty

monocyty neutrofily B buňky

fagocytóza

Cytokiny, 

protilátky

Migrace, 

chemotaxe

proliferace
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Děkuji Vám za pozornost
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46 000 výtisků
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