PREMUZEME
AUTISMUS?

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

strun@natur.cuni.cz
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4. VITAMINY A
MINERALY

Co deti s autizmem potrebuji?

Co vime o mechanizmu ucinku?

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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1.Byl tento zptisob ovéren védecky?

2.Byla prokazana jeho ucinnost u vetsiho
poctu deti s PAS?

3.MliZze néjakym zplsobem zplisobit
poskozeni mého ditete?

5.Jak se toto opatreni projevi v nasem
kazdodennim zivote?

e Nezasahne prilis do nasich zvyklosti,
neomezi nas denni rozvrh?

e Jak toto opatreni zasahne financné do
rozpoctu rodiny? Lze ocekavat odpovidajici
efekt?
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Bernard Rimland - zakladatel
ARI

Mark Rimland - uziva 1 g
vitaminu B6 sté_lg i




VITAMINY - DDD

e Mg (0,001 g)
e Mikrogram (0,001 mg) mcg
o IU
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VITAMINY B
S

e B6 — pyridoxin,
pyridoxal,
pyridoxalfosfat

e B9 - kyselina
folova, listova

e B12 - kobal:c

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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0,3-2 mg - DDD

e pyridoxin tbl max
10 mg

e 0,2-1g

/

10 ml do 1,5-2 dcl vody

(o) n (0] "
200 mikrog 50%B6; 100%B9;25x B12

1 mikrog
megadavky???
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MECHANIZMUS PUSOBENI

e preména excitacniho glutamatu na
tlumivou GABA

e preména homocysteinu

e metylace

e premeéena homocysteinu na aminokyseliny

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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Homocysteinovy cyklus

Homocystein vznika z metioninu z potravy.
Pro jeho metabolické premény jsou nutné
vitaminy B6 (pyridoxin), B9 (kyselina
folova) a B12 (kobalamin).
Aminokyseliny homocysteinového cyklu
vytvareji glutation. Glutation je hlavni
bunecny antioxidant - lapac volnych
radikall, které zplsobuji excitotoxicitu.
Rtut snizuje mnozstvi glutationu a tim
zvysuje nebezpeci excitotoxického
poskozeni.

Oxidovany homocystein - kyselina
homocysteinova (HK) stimuluje NMDA

receptory a pusghi-excitotaoxicky.

galerie Cesty ke svétlu



IS —» METHIONINE

» DHF =
DHFR " L
SAM
5, 10-methylene THF|<e— THF Tase '5‘:,‘,{‘}'{3,‘:’;3, %r;?:icr:‘t‘s;
phospholipids, histones,
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Reductase
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VITAMIND
20 minut denne na slunci
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VITAMIND

Rybi olej

Losos, treska,
makrela.

Tresci jatra

Imunita, vstrebavani vapniku,
stavba kosti,

vyvoj mozku, cinnost mozku
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ZlepSeni po podavani vitamind

NAZEV lepsi : horsi pocet
pripadui
A 18: 1 1127
B6 11:1 6 634
Bl12 9:1 265
Kys. folova 11:1 1995
D - rybi tuk 13:1 1681
C 19:1 2 397

T UTlTs TNTVLEY -~
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ZlepsSeni po podavani suplementdt

NAZEV lepsi : horsi pocet

pripadui

ZINEK 22:1 1989
VAPNIK 14 : 1 2097
HORCIK 5:1 301
MK 24: 1 1995
MELATONIN 7.8:1 1105
DETOX 24 : 1 803

LI B~ N |
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MINERALY

e Horcik — magnesium - 300 mg
e Vapnik - kalcium - 800 mg

e Zinek - 15 mg

e J4d - 150 mikrogramu

e POZOR NA MED A ZELEZO !!!
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EXCITOTOXICITA

OXYGEN
STARVED
NEURON

EXCESSIVE
GLUTAMATE
RELEASE [

y

/' INJURED
OVEREXCITED
NEURON
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ANTIOXIDANTY

e Vitamin C
LA | |

Prof. RNDr. Anna Strunecka
galerie Cesty ke svétlu



Melatonin ve strevech -

A\ BA |

200x vice nez v sisince

COOH

eChrani strevni slizni . & fereterin yarox

I~IH

eJe to antioxidant
COoOH

eProtizanétlivy

HO

Zdroje z potravin:

semena, orechy, 300 mg
ryby, vejce, 100
kvasnice kapsli
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Fytaty a probionta

-
‘@> gemjum /
uality i 7
H (’,”ii
7
Vratte imunite silu b /s
gt

60

tablet
t (IP6)

Inosito) 4 Inosito| hexafosfy
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Clovék by mél jist to, co potiebuje.

Vetsinou vsak ji to, co mu chutna.

Zdravi si ovsem udrzi jen tehdy,

Jestlize mu chutna to, co potrebuje.

recky lékar Pyke, 200 | pr.n.I
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Clovék by mél jist to, co potiebuje.

Vetsinou vsak ji to, co mu chutna.

Zdravi si ovsem udrzi jen tehdy,

Jestlize mu chutna to, co potrebuje.

recky lékar Pyke, 200 | pr.n.I
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Co tedy jist pri autizmu?

e Vynechat glutamat, aspartam, fluorid,
omezit hlinik, vynechat soju

e Vynechat mléko (a jogurty)

e Bezlepkova dieta s omezenim
e Ajurvéda- pacifikace vaty

e Probionta a vlaknina

e Vitaminy B6, B9 a B12

e Antioxidanty

e Mg a Zn

ROTACNI DIETA

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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GLUTAMAT

jte na to, aby strava ditete
hovala glutamat v zadné

akt, kvasnicny
rakt, sojova



ASPARTAT - ASPARTAM

e Dbejte na to, aby se ve strave
ditete neobjevoval aspartam ani
umela barviva.

O druhti potravin
CHEMICKA LATKA

Strunecka
vétlu



e Neuzivejte fluoridové tablety

e Dbejte na vybeér pitné vody s obsahem
fluoru nizsim nez 0,5 mg/L.

e Omezte piti cerného i zeleného caje -
maximalné jeden salek slabého caje
denne.

e Nepouzivejte fortifikovanou siil

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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Soli hliniku se pridavaj
e pitné vody

e k mrazenym potravina:::
e obaly (TETRAPAK)

e kosmetické produkty
(ubrousky)

e léky (ASPIRIN)

e uvolnuji se z nadobi -.
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Zdpis do zdrav.
Dokumentace!!!

Nadmeérna imunologicka

aktivace

e Neockovat kratce po
infekcnim nemocnéni,
pri nachlazeni nebo jiné
infek¢éni nemoci.

e Zajistit provedeni
zkousky na pritomnost
protilatek v krvi ditéete

e Pokuste se vyhnout
hepB

v kojeneckém a ranném
Prof. Rvéklu Strunecka
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Zlepseni po dietach

NAZEV Zadny efekt | zlepSeni
MELATONIN 27%0 65%
Bezlepkova 47 %0 51%
Bezmlécna 46% 52%

GFCF 31% 66%
Bez cukru 48%0 50%
Bez vajec 56% 41%0
ROTACNI 46% 51%
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Zlepseni po dietach

NAZEV lepsi : horsi pocet

pripadu

MELATONIN 7.8:1 1105
Bezlepkova 28:1 3774
Bezmlééna 32:1 6360
GFCF 19: 1 2561
Bez cukru 25:1 4187
Bez vajec 17:1 1389
ROTACNI 21:1 938

PTOT. RINDT. A SC Uriecrd
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Intestinal villi
Jejunum

I} THE ESOPHAGUS

THE ABDOMEN

THE STOMACH

THE PYLORUS

THE DUODENUM

3 THE JEJUNUM

THE ILEUM

EJ THE LARGE INTESTINE

www.technion.ac
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Reakce na lepek

BUNKY

9
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Ajurvéda

Omezit Ci lépe vynechat ve strave
syrovou stravu

studena jidla a napoje

pochutiny (chipsy, susenky)
suseneé ovoce

suché miisli

fazole

kostalova zelenina

fast-food, jidlo ve spéchu

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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Rotacni dieta - priklady z
USA

e Ryzové mléko Sladké brambory,

e Brusinkovy dZus - celer, mrkey,
redény cuket,y hrach,

» Vejce slepiéi - kukurice
krepeléi a kachni Zdroje

e Moukyv: vapniku:spenat,
bramborova, brokolice, zelena

cibulka, kedluben

ryzova, ku kufiéna

e Oleje: rostlinny,
slunecnicovy,

Hrusky, broskve,
svestky, pa paja

olivovy, kokosovy, | Med = ruzne druhy,
kukuricny javorovy sirup,

o Maslo ghee

datlovy cukr v
mnozstvi 1/3 podle
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Autismus a poskozené
strevo

Co bylo driv?
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az chodidel

Mas




Nohy - reflexni plochy
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DENIK

Autism Treatment Evaluation
Checklist ATEC

http://www.autism.com/ari/atec/atec-

online.htm
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Za jak dlouho mizeme

ocekavat ucinky?

Mnoho pozitivnhich zmeén
pozorujeme

v priibéhu 2 - 6 tydny,

v priumeéru za 4 tydny
DIETY (GF/CF, protikvasinkova, snizeneé
fenoly)
ODSTRANENI KVASINEK a BAKTERII

SUPPLEMENTY (B-vitaminy, multivitaminy,

horcik, vapnik, rybi olej, ®-3 mastné
k e o I e =\

r Pozor: prOJevy alergii do 2
khodin az do 2. dne na obliceji -

Gt —eoty e vt
Y 4 vl >
VW Y 5 Bd Uy Ay PR



Je mozna terapie?

Celozivotni porucha
Psychologické a pedagogickeé terapie

Socialni pomoc

Primdika deétské neurologie
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Premizeme autismus?

Privodce pro rodice, pouzitelny i
pro pediatry, psychiatry a
vsechny obeéetavé bytosti, ktere se
snazi pomahat autistum.

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

s prispevky MUDr. Blanky Urbankove,
Lindy Neubauerové a MUDr. Andély Sarkoveée
a ilustracemi PhDr. Ing. Z. Hajného
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Program prednasek

e 18. 2. Co miizeme udélat hned?
(Diagnoza,dotaznik, spanek)

e 18. 3. Druhy mozek v nasem
brise, diety, zejména GFCF

e Kveten: Spiritualni pohled
e Cerven: Rodi¢iim

Prof. RNDr. Anna Strunecka
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Immune-glutamatergic Dysfunction as a
Central Mechanism of the Autism Spectrum

Disorders.
R. L. Blaylock and A. Strunecka

Current
Medicinal
Chemistry

CMC covers all the latest
and outstanding
developments in medicinal
chemistry and rational drug
design. Each issue contains
a series of timely in-depth
reviews written by leaders
in the field.

Impact factor: 5.0

==
—
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RTUT

eThimerosal ve vakcinach

eRyby a morské plody

eAmalgamove vyplnée

At two months,
62.5 micrograms o o
of ethylmercury - Chelacni terapie
- alevel 99 times ARI
greater than the

EPA's limit for

daily exposure
http://www.youtube.com/watch?v=edikv0

zbAIU
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